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摘要 

 

    蜀汉是三国时期国力最弱小、也是最早灭亡的国家，但它却涌现出了很多英

杰贤才，他们忠肝义胆、舍生取义的优秀品质广为后世推崇。蜀汉仅据一州之

地，地狭民稀，但却常怀进取之心，矢志北伐一统天下，这便是蜀汉独特的魅力

所在。在蜀汉与魏吴两国抗衡的四十余年中，诸葛亮北伐是最为重要、也是最受

后世关注的历史事件，而关于诸葛亮北伐的次数和路线，正史和小说有不同的说

法。笔者在本篇论文中会使用内容分析法统计《三国志》和《三国演义》中诸葛

亮北伐的战果，从而论述《三国志》和《三国演义》中诸葛亮北伐与出祁山的异

                                                      
 马来西亚拉曼大学博士候选人，研究方向为三国历史和诸葛亮。 
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同，并分析造成此差异背后的原因，希望在前人的研究基础上补正纠偏，以供后

人参考。 

 

关键词：《三国志》；《三国演义》；诸葛亮北伐；出祁山 

 

 

Abstract 

 

 Shu Han was the weakest and the earliest state to perish during The Three Kingdoms 

period, but it had emerged a lot of heroes and sages, whose excellent qualities of loyalty 

and courage and sacrifice for justice were widely praised by later generations. Shu Han 

was only a state with a narrow land and few people, but it was always enterprising and 

determined to conquer the world through northern expedition. This was the unique 

charm of Shu Han. In the more than 40 years when Shu Han fought against Wei and Wu, 

Zhuge Liang's northern expedition is the most important historical event that attracts the 

most attention from later generations. As for the number and route of Zhuge Liang's 

northern expedition, there are different opinions between official history and novels. In 

this paper, the author will use the content analysis method to calculate the results of 

Zhuge Liang's northern expedition in the Annals of The Three Kingdoms and the 

Romance of The Three Kingdoms. So as to discuss the similarities and differences 

between Zhuge Liang's northern expedition and Qishan Mountain in the Annals of The 

Three Kingdoms and Romance of The Three Kingdoms, and analyzes the reasons behind 

the differences, hoping to correct the errors on the basis of previous studies for future 

generations. 

 

Keywords: The Three Kingdoms; Romance of The Three Kingdoms; Zhuge  

                   Liang's northern expedition; Qishan Mountain 
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一、前言 

 

诸葛亮是妇孺皆知的历史人物，他在诸多方面都有着卓越的才能，尤其在政

治、军事和外交方面有着重大贡献。诸葛亮北伐是他一生中最辉煌的巅峰时刻，

也是最能体现诸葛亮思想和能力的一段重要时期。关于诸葛亮北伐的始末，《三

国志》和《三国演义》中有不同的叙述。 

《三国演义》称诸葛亮“六出祁山”，这一说法流传甚广，因此后世很多人

都认为诸葛亮六次北伐走的都是祁山路线；而据《三国志》记载，诸葛亮北伐只

有两次是真正走的祁山路线，所以并非是“六出祁山”。关于诸葛亮北伐的次

数，历来争议不断，有“五次说”，有“六次说”，也有“七次说”，这些说法都

有一定的道理，但鉴于《三国演义》的深入人心，因此后世亦将“六出祁山”代

指为诸葛亮的“六次北伐”。李星认为：“祁山本是诸葛亮进攻出击的地名，也泛

指今陕西西南部与甘肃东南部交界的山地一带。而诸葛亮出兵祁陇山地共三次，

其中直指祁山一地仅有两次，《三国演义》 所讲的“六出祁山”，其实是诸葛

亮北伐曹魏的习惯说法。”1 

《三国志》成书于西晋，基于政治背景的限制，陈寿在《三国志》中多有避

讳之语，含糊之辞，不敢完全还原真实的历史事件。南朝裴松之奉宋文帝之命，

搜集大量史料为《三国志》作注，这才补充了《三国志》中资料不全的缺憾。2崔

磊和雷家宏认为：“裴松之的注开创了史注新的研究范式, 发展了历史考证法, 

在中国史学发展史上有着重要的学术价值。”3到了元末明初，罗贯中创作出《三

国演义》，至此诸葛亮便真正走上了神坛，成为了算无遗策、呼风唤雨的神人。

本篇论文主要是论述《三国志》和《三国演义》中诸葛亮北伐与出祁山的异同，

并分析造成此差异的原因所在，进一步探究诸葛亮在历史上真正的北伐次数及路

线，试图在前人的研究基础上略作补充。 

 

二、《三国志》中诸葛亮北伐与出祁山 

 

（一）《三国志》作者的立场与背景 

陈寿字承祚，巴西郡安汉县人。西晋太康元年（公元 280 年），陈寿撰写完

                                                      
1 李星，〈诸葛亮“六出祁山”探踪〉，《汉中师院学报》（哲学社会科学版）1993 年第 2 期，页

8。 
2 [梁] 沈约,《宋书》(北京：中华书局，1974），页 1701。 
3 崔磊、雷家宏，〈《三国志》裴松之注的史学价值〉，《襄樊学院学报》2011 年第 3 期，页 10。 

https://baike.baidu.com/item/%E5%B7%B4%E8%A5%BF%E9%83%A1
https://baike.baidu.com/item/%E5%B7%B4%E8%A5%BF%E9%83%A1
https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%AA%E5%BA%B7/3358625
https://baike.baidu.com/item/280%E5%B9%B4


Erudite: Journal of Chinese Studies and Education《依大中文与教育学刊》 

Ji lid 2(第十二期) ,  2025, eISSN2716-5493, 100-128. 

 

 

103 

成《三国志》。陈寿去世之后，尚书郎范頵等人上书说：“陈寿作《三国志》，辞

多劝诫，明乎得失，有益风化。愿垂采录。”于是晋惠帝司马衷诏令河南尹、洛

阳令，派人去陈寿家抄写其书。4《三国志》一书方得以广泛流通。南朝文学批评

家刘勰评论：“魏代三雄，记传互出，《阳秋》《魏略》之属，唯陈寿《三国志》，

文质辨洽，荀、张比之迁、固，非妄誉也。”5李帅华认为：“相对于史学界公认的

‘良史’司马迁和班固来说，陈寿只是一个后来者，却在史学造诣上完全不逊于

他们，由此可见，陈寿对后世的影响之深。”6 

陈寿在《三国志》中尊魏为正统，魏志有本纪、列传，而蜀，吴二志只有列

传，这是史书为政治服务的一个例子，也是《三国志》的一个特点。马小能认

为：“陈寿以曹魏为正统的史学倾向，既与特定的时代背景息息相关，也与其师

谯周的影响密不可分。”7陈寿在《三国志》中对曹魏和司马氏多有回护溢美之

辞，这也是一千多年来陈寿屡被后世诟病和批评的原因。杨立萍认为：“史家为

史,于德、才、识三者中以德为首。陈寿的曲笔回护虽有其原因, 但违背了直笔

书史的原则, 是良史之大忌。”8即便如此，终究是瑕不掩瑜，《三国志》作为一部

优秀的史学著作，为学者研究三国历史提供了大量文献资源，客观上再现了当时

的政治格局。赵翼也称赞陈寿说：“《三国志》虽多回护，而能剪裁斟酌处，亦自

有下笔不苟者，参订他书，而后知其矜慎矣。”9 

 

（二）《三国志》中诸葛亮北伐前期 

 

蜀汉建兴五年（公元 227 年），诸葛亮率诸军北驻汉中，欲兴兵伐魏，临出

发前给后主刘禅上了一道《出师表》，在这篇表文中，诸葛亮告诫后主应开张圣

听、亲贤远佞，并表达了自己誓死“兴复汉室，还于旧都”的志向，以及报答先

帝知遇之恩的决心。10体现了两代老臣的耿耿忠心。杨玲认为：“后期上《出师

表》北伐中原，是诸葛亮在失去荆州门户后为摆脱被动局面所做的最后努力。就

刘备集团所拥有的力量和掌握的资源来看，能够形成三分天下有其一的局面，并

                                                      
4 [唐] 房玄龄,《晋书》（北京：中华书局，1974），页 2138。 
5 [南朝] 刘勰撰，范文澜注,《文心雕龙注》(北京：中华书局，1962)，页 285。 
6 李帅华，〈陈寿《三国志》的史学革新意识初探〉，《内江师范学院学报》2014 年第 3 期，页

74。 
7 马小能，〈陈寿史学思想的正统化倾向〉，《郑州航空工业管理学院学报》（社会科学版）2016 年

第 6 期，页 58。 
8 杨立萍，〈陈寿史德刍议〉，《安徽广播电视大学学报》1999 年第 2 期，页 16。 
9 [清] 赵翼,《廿二史札记校证》(北京：中华书局，1984)，页 125。 
10 [晋] 陈寿，《三国志》（北京：中华书局，2010），页 766。 

https://baike.baidu.com/item/%E5%B0%9A%E4%B9%A6%E9%83%8E
https://baike.baidu.com/item/%E6%B2%B3%E5%8D%97%E5%B0%B9
https://baike.baidu.com/item/%E8%9C%80
https://baike.baidu.com/item/%E5%90%B4
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保留‘兴复汉室’实现大一统的可能性，诸葛亮的战略思想水平非常人所及。”

11劳干认为：“原来北伐之道，本来可以一从荆襄，一从陇右及关中。此时荆襄

已为吴所据，而从新城至南阳之路，也因孟达之叛而阻塞，只好从陇右及关中一

道了。”12 

在首次北伐时，魏延提出了著名的“子午谷之计”，他认为：“假延精兵五

千，负粮五千，直从褒中出，循秦岭而东，当子午而北，不过十日可到长安。一

举而咸阳以西可定矣。”诸葛亮认为此计太过冒险，不如安从坦道，可以平取陇

右，故不采纳魏延之计。13吕思勉认为：“魏延异道俱会之谋，不取似若可惜。

然褒斜、子午，易出难继，咸阳以西即可定，魏举大兵以争之，而陇右诸郡犄其

后，蜀果能守之欤，此亮所以不欲涉险邪？”14魏延每次追随诸葛亮北伐，辄欲

请兵万人，与诸葛亮异道会于潼关，如韩信故事，诸葛亮制而不许。魏延常谓诸

葛亮为怯，叹恨己才用之不尽。15王瀚尧认为：“诸葛亮‘平出陇右’的策略，实

质上是一种以微小的代价取胜的战术考虑，其目的并非是寻找魏国的大规模决

战，而是以逐渐蚕食的方式，不断削弱其军事抵抗力，破坏其政权稳定性，为蜀

军创造有利的战略态势。”16这也是诸葛亮不采纳魏延之计的原因。张希仁认为：

“不论从国家战略、军事战略和军事战术哪一个层面考察，魏延的子午奇谋都有

一定的草莽轻率性，难以成功。即使成功，也是‘昙花一现’的侥幸，不可能取

得真正意义上的胜利。”17 

蜀汉建兴六年（公元 228 年）春，诸葛亮首次北伐，以赵云、邓芝为疑军，

据箕谷，魏大将军曹真举众拒之。诸葛亮亲自率军进攻祁山，戎陈整齐，赏罚肃

而号令明，南安、天水、安定三郡同时响应，关中响震。18起初，魏国以为蜀汉

惟有刘备，刘备死后蜀汉数年寂静无声，因此魏国对蜀汉不作防备，此次诸葛亮

突然北伐，朝野恐惧，陇右和祁山尤甚，故三郡同时响应，19蜀汉首次伐魏形势

大好。魏明帝曹叡西镇长安，命张郃拒敌，当时蜀军有宿将魏延、吴壹等，论者

皆以为宜为先锋，20诸葛亮却破格任用马谡，与张郃战于街亭。马谡违背诸葛亮
                                                      
11 杨玲，〈从《隆中对》到《出师表》：诸葛亮的战略调整与“人谋”实践〉，《军事历史》2020 年

第 5 期，页 93。 
12 劳干，《魏晋南北朝简史》（北京：中华书局，2018），页 37。 
13 [晋] 陈寿，《三国志》裴松之注引《魏略》，页 835。 
14 吕思勉，《秦汉史》（北京：商务印书馆，2010），页 438。 
15 [晋] 陈寿，《三国志》，页 834。 
16 王瀚尧，〈也论魏延“子午谷之计”的战略价值〉，《湖北文理学院学报》2021 年第 9 期，页

10。 
17 张希仁，《诸葛亮六出祁山与三国西城》（兰州：敦煌文艺出版社，2024），页 90-91。 
18 [晋] 陈寿，《三国志》，页 768。 
19 [晋] 陈寿，《三国志》裴松之注引《魏略》，页 768。 
20 [晋] 陈寿，《三国志》，页 819。 
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节度，舍水上山，举动失宜，为张郃所破，诸葛亮拔西县千余家，还于汉中，21

首次北伐宣告失利。 

战后诸葛亮为严明军法，将马谡处死，并上疏自贬三等，以督厥咎，22体现

了一代贤相坦荡磊落的胸怀，于是后主贬诸葛亮为右将军，行丞相事，所总统如

前。诸葛亮在奏疏中承担了战败的全部责任，何兹全认为：“公开承认过错，公

开承担责任并惩罚自己，这都是一个负责人的大政治家应有的品德，但大多数人

是做不到的，因此这是难能可贵的了。”23 

蒋琬后来从成都赶至汉中，给诸葛亮说道：“昔楚杀得臣，然后文公喜可知

也。天下未定而戮智计之士，岂不惜乎！”诸葛亮流涕答道：“孙武所以能制胜于

天下者，用法明也。是以杨干乱法，魏绛戮其仆。四海分裂，兵交方始，若复废

法，何用讨贼邪！”24这体现了诸葛亮的法治思想。宋杰认为：“马谡在街亭战役

中丧众失地，违反上级的部署，不听部下的正确建议，兵败后又畏罪潜逃；按照

三国的军法，他犯有败军失军、违抗军令和阵前逃亡三项死罪，诸葛亮对他处以

死刑完全是合情合法的。”25张寅潇则认为：“马谡之死表面上是街亭战败后诸葛

亮治军明法，而其内因则是蜀汉派系之争。”26 

同年，诸葛亮听闻孙权破曹休，魏兵东下，关中虚弱，于是给皇帝刘禅上

《后出师表》，再次兴兵伐魏，诸葛亮出散关，围陈仓，守将郝昭镇守陈仓，诸

葛亮劝降不成，昼夜攻打二十余日仍无法攻克，魏国派张郃、费曜驰援陈仓，诸

葛亮粮尽退兵，在退军路上斩杀了前来追赶的魏将王双，27此次北伐无功而返。

魏立安认为：“陈仓城之所以没被攻克，有三点原因。一是魏军主帅曹真在粉碎

诸葛亮第一次北伐后，料定诸葛亮随后的出击必走陈仓，因而派得力干将郝昭加

强了陈仓城的防守；二是陈仓城守将郝昭为人雄壮，知兵善战，河西‘民夷畏

服’；三是曹魏的‘质任’制度，使郝昭不敢投降。”28贺准城认为：“诸葛亮北

上，从川入陕，山地栈道，运输艰难，粮草供应始终是诸葛亮进军中的大事。如

果粮草充裕，那么即使在围攻陈仓的同时，仍可抽调大军，打击增援的张郃、费

曜。”29 

                                                      
21 [晋] 陈寿，《三国志》，页 768。 
22 [晋] 陈寿，《三国志》，页 768。 
23 何兹全，《三国史》（北京：人民出版社，2010），页 173。 
24 [晋] 陈寿，《三国志》裴松之注引《襄阳记》，页 819。 
25 宋杰，〈马谡之死与三国的军法〉，《襄樊学院学报》2001 年第 4 期，页 92。 
26 张寅潇，〈从蜀汉派系斗争看马谡之死〉，《陕西理工大学学报》（社会科学版）2019 年第 2 期，

页 33。 
27 [晋] 陈寿，《三国志》，页 769。 
28 魏立安，〈诸葛亮第二次北伐失利探微〉，《历史教学问题》2015 年第 5 期，页 96。 
29 贺准城，《解读三国话诸葛》（苏州：苏州大学出版社，2004），页 221。 
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蜀汉建兴七年（公元 229 年），诸葛亮第三次北伐，遣陈式攻武都、阴平二

郡，魏雍州刺史郭淮率众欲攻陈式，诸葛亮亲率军至建威，郭淮退还，收复二

郡，后主因此功恢复诸葛亮丞相之位。30当时孙权称帝，其群臣以并尊二帝来

告，蜀汉群臣皆以为“交之无益，宜绝其盟好”，诸葛亮认为“权有僭逆之心久

矣，国家所以略其衅情者，求掎角之援也。”31一语道破了承认孙权帝位对于蜀汉

的益处，于是派遣卫尉陈震出使东吴，表示庆贺。 

根据《三国志》记载，诸葛亮的前三次北伐只有第一次北伐走了祁山路线，

而就战果来说，第一次北伐因马谡举动失宜而大败，第二次北伐因粮尽退兵，只

有第三次北伐颇具战果，收复了武都、阴平二郡，功绩显然，而诸葛亮北伐后期

的战果则更加突出。 

 

（三）《三国志》中诸葛亮北伐后期 

 

蜀汉建兴八年（公元 230 年），魏大司马曹真以为“蜀连出侵边境，宜遂伐

之，数道并入，可大克也。”32魏明帝曹叡从之，于是曹真自长安发兵，从子午道

南入，司马懿泝汉水，会于南郑，诸军或从斜谷道，或从武威入，可是会大霖雨

三十余日，栈道断绝，魏明帝遂诏曹真等还军。33魏军此次伐蜀因大雨所阻，无

功而返，蜀汉以逸待劳，是属于防御战，但还未交战，魏军便因大雨而撤退。曹

真退军后不久便抑郁而亡了。34 

同年，诸葛亮遣魏延和吴壹西入羌中，与魏国后将军费瑶、雍州刺史郭淮战

于阳谿，大破郭淮等，魏延和吴壹因此战之功皆被封侯。魏延迁为前军师征西大

将军，进封南郑侯；35吴壹进封高阳乡侯，迁左将军。36这是诸葛亮所指挥的第四

次北伐，取得了大胜，但此次北伐却常被历代忽视，甚至《三国志·诸葛亮传》

中也没有提及此次北伐，只是在《魏延传》和《吴壹小传》中提到了此次北伐的

战果，因此很多史学家都没有将此次北伐的胜利归功于诸葛亮，认为是魏延和吴

壹的功劳。但是诸葛亮作为三军统帅，魏延和吴壹的军事行动必定是受到诸葛亮

的指挥和部署的，因此这场战役应当归属为诸葛亮的第四次北伐。 

蜀汉建兴九年（公元 231 年），诸葛亮第五次北伐，复出祁山，以木牛运

                                                      
30 [晋] 陈寿，《三国志》，页 769-770。 
31 [晋] 陈寿，《三国志》裴松之注引《汉晋春秋》，页 770。 
32 [晋] 陈寿，《三国志》，页 234。 
33 [晋] 陈寿，《三国志》，页 234-235。 
34 [晋] 陈寿，《三国志》，页 235。 
35 [晋] 陈寿，《三国志》，页 834。 
36 [晋] 陈寿，《三国志》，页 903。 
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粮，这是诸葛亮第二次走祁山道北伐。魏明帝命司马懿率军拒之，司马懿坚守不

出，贾栩、魏平数请战，因曰：“公畏蜀如虎，奈天下笑何！”诸将咸请战。司马

懿乃使张郃攻无当监何平（王平）于南围，诸葛亮使魏延、高翔、吴班赴拒，大

破之，获甲首三千级，玄铠五千领，角弩三千一百张。37蜀军大胜后因粮尽退

军，在退军途中射杀了魏将张郃。38可以说诸葛亮第五次北伐是历次北伐中取得

最辉煌战果的一次。 

诸葛亮大胜司马懿后，当时正值大雨连绵不绝，运粮不继，李严（当时更名

为李平）遣参军狐忠和督军成藩喻指，让诸葛亮撤军，诸葛亮得到信后答应退

军。李平听闻诸葛亮退军后，假装惊讶，说道：“军粮充足，何故退军”，想要以

此推卸责任，显示诸葛亮延误战机的错误，又想杀督运岑述来推脱责任，李平还

上表后主，说“诸葛亮假意退军，是为了诱敌深入”，诸葛亮将李平前后所写书

信手迹递上去，李平的错误暴露无遗，最终辞穷认罪，诸葛亮遂上表废李平为庶

人，徙梓潼郡。39田余庆认为：“诸葛亮以法治蜀主要表现在用人方面；用人问题

的关键所在，是消除亲疏远近差别以安新旧之心。旧人中足为代表的是李严（李

平），所以李严（李平）成为诸葛亮表现其用人策略的主要对象，而李严（李

平）的兴废，大体上也就是诸葛亮以法治蜀的始终。”40张寅潇认为：“作为东州

士的主要代表人物，李严（李平）的兴衰荣辱实与蜀汉政治派系斗争息息相

关。”41 

李严（李平）与诸葛亮同为刘备的托孤大臣，“与诸葛亮并受遗诏辅少主，

以严为中都护，统内外军事，留镇永安。”42李严作为刘备的托孤重臣不仅不助诸

葛亮北伐，反倒一再诬陷诸葛亮，与诸葛亮争权。方诗铭认为：“李严被刘备提

到与诸葛亮同等地位，以牵制诸葛亮的行动。”43杨益和赵嫣认为：“李严（李

平）所督的江州和永安军队，过去诸葛亮也不完全方便调动。现在李严（李平）

被免职了，诸葛亮的军政命令得以畅行全国。”44李平被废后，诸葛亮收缴李平之

子李丰兵权，改命李丰为丞相府从事中郎，与长史蒋琬共知居府事。45罗开玉认

                                                      
37 [晋] 陈寿，《三国志》裴松之注引《汉晋春秋》，页 770-771。 
38 [晋] 陈寿，《三国志》，页 770。 
39 [晋] 陈寿，《三国志》，页 832。 
40 田余庆，《秦汉魏晋史探微》（北京：中华书局，2011），页 205。 
41 张寅潇，〈从蜀汉派系之争看李严被废的个人原因〉，《西华师范大学学报》（哲学社会科学版）

2018 年第 1 期，页 49。 
42 [晋] 陈寿，《三国志》，页 831。 
43 方诗铭，《论三国人物》（北京：北京出版社，2016），页 371。 
44 杨益、赵嫣，《诸葛亮全传》（武汉：华中科技大学出版社，2016），页 189。 
45 [晋] 常璩著，汪启明、赵静译注，《华阳国志译注》（成都：四川大学出版社，2007），页

276。 
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为：“诸葛亮击败李严后，只是流放并基本保留原生活待遇水准，这在三国时期

是极难得的。这表现出了诸葛亮的胸怀。”46 

蜀汉建兴十二年（公元 234 年），诸葛亮第六次北伐，“悉大众由斜谷出，以

流马运，据武功五丈原，与司马宣王对于渭南。诸葛亮每患粮不济，使己志不

申，是以分兵屯田，为久驻之基，耕者杂于渭滨居民之间，而百姓安堵，军无私

焉。”47说明蜀军在诸葛亮的统率下，纪律很好，军民的关系也不错。48诸葛亮数

次挑战，司马懿亦表固请战，魏明帝使卫尉辛毗持节以制之。姜维给诸葛亮说

道：“辛佐治仗节而到，贼不复出矣。”诸葛亮认为：“彼本无战情，所以固请战

者，以示武于其众耳。将在军，君命有所不受，苟能制吾，岂千里而请战邪！”49 

诸葛亮与司马懿在渭滨相持百余日。其年八月，诸葛亮身患重病，卒于五丈

原军中，时年五十四岁。50诸葛亮临终前向杨仪、姜维、费祎传达退军部署，“令

延断后，姜维次之，若延或不从命，军便自发。”51诸葛亮去世后，费祎去向魏延

传达诸葛亮遗命，魏延果然不服从命令，说道：“丞相虽亡，吾自见在。府亲官

属便可将丧还葬，吾自当率诸军击贼，云何以一人死废天下之事邪？且魏延何

人，当为杨仪所部勒，作断后将乎！”于是与费祎手书连名，告下诸将。费祎给

魏延说：“我去劝说杨仪，他是个文官，不懂军事，一定会同意的。”魏延一时不

察，放走了费祎，悔之不及。杨仪得知魏延不服从命令，遂率大军撤退，不管魏

延。魏延大怒，率军南归，所过烧绝阁道。魏延和杨仪都上表后主称对方谋反，

一日之中，羽檄交至。后主询问董允和蒋琬是谁要谋反，董允和蒋琬都担保杨仪

而怀疑魏延。 

魏延率军据守南谷口，遣兵攻击杨仪等，杨仪等令何平（王平）在前抵御魏

延，何平（王平）斥责魏延先登部队：“公亡，身尚未寒，汝辈何敢乃尔！”魏延

士众知道错在魏延，于是不肯用命，大军皆散。魏延只与其子数人逃亡，奔汉

中。杨仪派遣马岱斩杀魏延，并夷其三族。52陈迩冬认为：“魏延不乘断后之机北

去，却是抢先南行。一也，被王平打败，他更向南奔汉中。二也，尤其先是扬言

要继诸葛亮之业，不废北伐，又令少数人服丧回去。”53吕思勉指出：“诸葛亮在

病危之时，预定退军计划，这一个命令，总是要传给全军的，岂有和杨仪、费

                                                      
46 罗开玉，〈诸葛亮、李严权争研究〉，《成都大学学报》（社科版）2006 年第 6 期，页 10。 
47 [晋] 陈寿，《三国志》，页 770。 
48 王仲荤，《魏晋南北朝史》（上海：上海人民出版社，2020），页 92。 
49 [晋] 陈寿，《三国志》裴松之注引《汉晋春秋》，页 771。 
50 [晋] 陈寿，《三国志》，页 770。 
51 [晋] 陈寿，《三国志》，页 835。 
52 [晋] 陈寿，《三国志》，页 835。 
53 陈迩冬，《闲话三分》（北京：生活·读书·新知三联书店，2013），页 143。 
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祎、姜维私相计议，置先锋军于不顾之理？”他认为这是杨仪等假传“丞相遗

命”，怕魏延不听，故派费祎去探问。54 

魏延之死是三国时期很大的一起冤案，起因就是魏延和杨仪之间的矛盾，两

人间的关系水火不容，诸葛亮“深惜仪之才干，凭魏延之骁勇，常恨二人之不

平，不忍有所偏废也。”55陈寿指出：“魏延不北降魏而南还者，但欲除杀仪等。

平日诸将素不同，冀时论必当以代亮。本指如此，不便背叛。”56陈寿认为魏延并

无反叛蜀汉之意，他只是想诛除杨仪而已。史学家王夫之认为：“延之乱也，不

北降魏而南攻仪，论者谓其无叛心。虽然，岂可保哉？延以偏将孤军，主帅死而

乞活于魏，则亦司马懿之属吏而已矣，南辕而不北驾，不欲为懿下也。”57 

蜀军撤退后，司马懿率军来追，姜维令杨仪反旗鸣鼓，司马懿遂退军，不敢

往逼。于是杨仪结陈而去，入谷然后发丧。百姓为之谚曰：“死诸葛走生仲达。”

司马懿曰：“吾能料生，不便料死也。”58蜀军撤退后，司马懿案行其营垒处所，

曰：“天下奇才也！”59朱子彦认为：“面对诸葛亮北伐时咄咄逼人的凌厉攻势，

司马懿采取了深沟高垒，坚守不战的战略战术，是非常正确的。司马懿的过人之

处，就是他能够审时度势，知己知彼，料敌先机。”60对于司马氏统一全国的功

绩，习凿齿曾称赞道：“除三国之大害，静汉末之交争，开九域之蒙晦，定千载

之盛功者，皆司马氏也。”61虽然习凿齿此言是在为司马氏歌功颂德，却也有其

道理。 

杨仪率领大军返回成都，自以为功勋至大，当代诸葛亮秉政，诸葛亮生前认

为杨仪心胸狭窄，不适合辅政，所以临终前推荐蒋琬继任，后主遂以蒋琬为尚书

令、益州刺史，杨仪只是被拜为中军师，无所统领。杨仪心怀不满，“怨愤形于

声色，叹咤之音发于五内。”当时的人都不敢与他来往，只有后军师费祎前去安

危杨仪，杨仪给费祎说道：“往者丞相亡没之际，吾若举军以就魏氏，处世宁当

落度如此邪！令人追悔不可复及。”费祎立马将这大逆不道之言禀告后主，后主

废杨仪为民，徙汉嘉郡。杨仪被流放后，仍上疏诽谤朝廷，言辞激切，蜀汉朝廷

令拘捕杨仪，杨仪遂在狱中自杀。62这也就是说在诸葛亮去世之后不到一年，魏

                                                      
54 吕思勉，《三国历史的教训》（北京：台海出版社，2017），页 159。 
55 [晋] 陈寿，《三国志》，页 836。 
56 [晋] 陈寿，《三国志》，页 835-836。 
57 [清] 王夫之，《读通鉴论》（北京：中华书局，2013），页 285。 
58 [晋] 陈寿，《三国志》裴松之注引《汉晋春秋》，页 772。 
59 [晋] 陈寿，《三国志》，页 770。 
60 朱子彦，〈解构与重塑：司马懿历史形象再思考〉，《史学集刊》2020 年第 3 期，页 38。 
61 [唐] 房玄龄等撰，《晋书》（北京：中华书局，2000），页 1437。 
62 [晋] 陈寿，《三国志》，页 836-837。 
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延和杨仪便先后死于非命。王靖楠认为：“杨仪一番‘反言’让费祎察觉到隐

患，兼之杨仪不遵诸葛遗命、气量狭窄，这对蜀汉政局稳定仍将构成一定威胁，

因此费祎最终将杨仪铲除。”63关于魏延和杨仪之死的原因，正如陈寿所言：“览

其举措，迹其规矩，招祸取咎，无不自己也。”64 

诸葛亮临终前自表后主，公布了自己的所有财产，65成为了中国历史上第一

位公开财产的官员，可见他的心地坦荡无私。诸葛亮遗命葬汉中定军山下，“因

山为坟，冢足容棺，敛以时服，不须器物。”66这体现了诸葛亮的廉洁思想。在他

的影响之下，公众官员，文臣武将，大都行节俭之风尚，使得蜀国内政一度处于

清廉局面。67郭清华认为：“诸葛亮不愧是‘为人师表’的楷模，从他生前的勤

政廉洁到他死后的遗命薄葬，无不体现他崇高人品。”68 

综上所述，根据《三国志》记载，诸葛亮一生共六次北伐，其中有两次走的

祁山路线，其余四次北伐并没有“出祁山”。在这六次北伐中，第三次、第四次

和第五次北伐均获得了显著的战果。诸葛亮一生效忠蜀汉，竭力辅佐刘备和刘禅

两代皇帝，鞠躬尽瘁死而后已，最后积劳成疾，病逝于五丈原军中。由于蜀汉国

力弱小，诸葛亮的历次北伐并没有给曹魏造成重大损失，但它仍对后世有着深远

影响和借鉴意义。 

 

三、《三国演义》中诸葛亮北伐与出祁山 

 

（一）《三国演义》作者的立场与背景 

罗贯中，生于元朝末年，致力于小说创作，在罗贯中所创作的诸多小说中，

《三国演义》无疑是最具有影响力的，也是中国历史上最早的章回体小说。 

罗贯中的《三国演义》主要取材于史书《三国志》，同时又集合了大量戏剧

评书的杂说与演绎，作品谴责了统治者的残暴和丑恶，反映了动乱时代人民的痛

苦和对清明政治、对仁君的向往，体现了鲜明的“拥刘反曹”倾向，有的人物被

神化，例如诸葛亮成为了一个未卜先知、算无遗策的全才，一个精通奇门遁甲、

能呼风唤雨的神人，但终究还是难逃悲剧命运，其原因在于诸葛亮不仅和人斗，

                                                      
63 王靖楠，〈蜀汉政局与魏延之死〉，《成都理工大学学报》（社会科学版）2016 年第 6 期，页

75。 
64 [晋] 陈寿，《三国志》，页 837。 
65 [晋] 陈寿，《三国志》，页 772。 
66 [晋] 陈寿，《三国志》，页 772。 
67 罗巧玲，〈从诸葛亮遗命薄葬看其廉政及崇高的人品〉，《兰台世界》2014 年第 5 期，页 25。 
68 郭清华，〈从武侯遗命安葬看诸葛亮廉政思想的影响〉，《成都大学学报》（社科版）2006 年第 2

期，页 58。 
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还要和天斗，天是控制人类命运的无形力量，因此人们认可诸葛亮为中华民族智

慧的化身也就在情理之中了。69 

《三国演义》塑造了一个忠心耿耿、鞠躬尽瘁、死而后已的诸葛亮形象, 其

实这也是历朝历代的统治者理想中的贤臣形象。70正如郑振铎先生所言：“虽说

《三国演义》是叙述三国故事，其实只是一部诸葛孔明传记。”71韩国学者金文京

认为：“‘拥刘反曹’这一极具情绪性的思想就是民众的价值观，也是《演义》的

主题。正统论规范了民众的情感，而民众的价值观又强化了正统论，二者是相互

补充，互为表里的。”72 

自从《三国演义》问世之后，广大民众所了解的三国知识便基本都出自《三

国演义》，可以说《三国演义》的创作大大增强了人民群众对三国历史研究的兴

趣和热情，沈伯俊认为：“如果没有罗贯中和他的《三国演义》，历史上的三国

时期不可能被亿万民众熟悉到今天这样的程度，也不可能对中国人民的精神生活

和民族性格产生如此巨大而深远的影响。”73 

 

（二）《三国演义》中诸葛亮北伐前期 

 

罗贯中在《三国演义》中用了十四个章回详细描写了诸葛亮“六出祁山”的

全过程，其中首次北伐是小说描写的重点，用了六个章回虚实结合的来叙述诸葛

亮的首次北伐，足见作者对诸葛亮首次北伐的重视。小说中的诸葛亮屡屡将司马

懿打败，蜀军势如破竹，但最终却因“天命难违”而失败，给后世留下了无限的

遗憾。温虎林认为：“‘六出祁山’既是诸葛亮政治智慧选择下的军事行动，也

是贯彻‘西和诸戎’民族政策之下的‘平取陇右’之举，既体现出政治上的北伐

突破与扩疆拓土，也体现出军事上的与曹魏回旋的才能。”74 

在小说中，诸葛亮平定南中班师回朝，欲大举伐魏，但忌惮司马懿督雍、凉

等处兵马，于是密遣人往洛阳、邺郡等处散播流言，道司马懿必反，魏明帝曹叡

果然中计，将司马懿削职还乡，命曹休总督雍、凉军马。诸葛亮听闻此事，遂给

                                                      
69 符丽平，〈天命观与《三国演义》孔明形象塑造〉，《成都大学学报》2006 年第 6 期，页 56。 
70 吴禕，《湖北诸葛亮传说的生成机制》（武汉：华中师范大学，2011），页 23。 
71 郑振铎，〈《三国志演义》的演化〉，《郑振铎全集》【第四卷《中国文学研究》（上）】 

（石家庄：花山文艺出版社，1998），页 188。 
72 （韩）金文京著，邱岭、吴芳玲译，《〈三国演义〉的世界》（北京：商务印书馆，2010），页

213-214。 
73 沈伯俊，〈罗贯中与《三国演义》〉，《湖北文理学院学报》2013 年第 7 期，页 8。 
74 温虎林，〈诸葛亮“六出祁山”行军路线及其战略意义〉，《宁夏师范学院学报》2020 年第 2

期，页 72。 
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后主刘禅上《出师表》，决定兴师北伐。75诸葛亮率大军三十余万，出屯汉中，

以赵云、邓芝为先锋，引兵入境，魏明帝命夏侯楙为都督，领兵御敌。76夏侯楙

以西凉大将韩德为先锋，结果赵云将韩德父子五人皆斩于阵前。夏侯楙采纳程武

之计，提早设好伏兵，来日诱赵云深入，赵云中计不能脱身，幸得关兴、张苞二

将引兵接应，夏侯楙大败。 

诸葛亮之后又用计夺取了南安、天水、安定三郡，还收服了姜维，兵势正

盛，魏国震动。张军胜认为：“姜维归蜀的思想根源是他心中深深的汉室情

结。”77魏明帝拜大将军曹真为都督、郭淮为副都督、王朗为军师，领兵拒敌。78

王朗本欲于阵前劝降诸葛亮，结果却被诸葛亮骂死于两军阵前，魏军夜袭蜀营，

却又被诸葛亮用计打败。79其实历史上的王朗在诸葛亮首次北伐之前就去世了，

可《三国演义》却让王朗在阵前被诸葛亮骂死，这样的描写不仅体现了诸葛亮的

口才与智慧，更突显了蜀汉政权的合法性以及诸葛亮北伐的正义性，杨汉驰和葛

恒刚认为：“《三国演义》中‘武乡侯骂死王朗’的情节，反映出明清小说中皇权

的规训及其非理性特征。”80王新玮认为：“在罗贯中的观念里，士大夫应该以忠

孝为本，应有道德操守，故借诸葛亮之口，诉说忠君爱国思想，而以王朗之死，

表明王朗心中仍然认可诸葛亮所构建的道德规范，更进一步突出在士大夫心中，

道德规范应居于社会生活首位。”81 

曹魏连战连败，于是联合羌兵共拒蜀军，结果诸葛亮乘雪大破羌兵，魏军大

败。82魏明帝将司马懿官复原职，加为平西都督，率军御敌。是时孟达欲叛魏投

蜀，与诸葛亮互通书信，司马懿闻之后昼夜兼程，八日即到城下，孟达兵败身

亡。83小说中的孟达之死与史实相一致。胡以存认为：“于曹魏政权而言，司马

懿擒孟达是影响较大的一场局部战争。然而在魏晋易代之后，由于司马懿身份的

变迁，它被视为晋王朝兴起的标志性事件,便成为新的王朝坐标系中一场关平全

局的关键战争。”84 

魏明帝命司马懿引军二十万，以张郃为先锋，出关下寨。诸葛亮任命马谡和
                                                      
75 [明] 罗贯中，《三国演义》（郑州：中州古籍出版商，2013），页 501-502。 
76 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 504。 
77 张军胜，〈姜维归蜀原因简析——兼论姜维的人品特征〉，《丝绸之路》2023 年第 1 期，页 57。 
78 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 512-513。 
79 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 513-515。 
80 杨汉驰、葛恒刚，〈《三国演员》“武乡侯骂死王朗”情节新论〉，《盐城师范学院学报》（人文社

会科学版）2019 年第 4 期，页 40。 
81 王新玮，〈从诸葛亮骂王朗看罗贯中道德观〉，《赤峰学院学报》（汉文哲学社会科学版）2016 年

第 6 期，页 100。 
82 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 518。 
83 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 519-521。 
84 胡以存，〈“司马懿擒孟达”历史叙事流变探微〉，《社会科学动态》2022 年第 2 期，页 106。 
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王平引军防守街亭，又令高翔、魏延接应，命赵云和邓芝为疑兵，出箕谷。85马

谡到达街亭后违背诸葛亮节度，不纳王平之言，执意舍水上山，结果魏军围山放

火，蜀军大败。86诸葛亮遂将大将分拨于各处险要拒敌，自引五千兵退去西城县

搬运粮草，司马懿引大军十五万，望西城而来，当时诸葛亮身边别无大将，众皆

失色，诸葛亮却大开四门，于城上焚香操琴。司马懿见此情景，怀疑城中有伏

兵，于是两路兵尽皆退去，87这便是“空城计”的由来。孙启祥认为：“从隋唐至

元明，诗词、散曲、笔记、平话、杂剧都有歌赞刘蜀、颂扬诸葛亮的，在这种社

会惯性下产生的《三国演义》，将有历史影子的‘空城计’记在诸葛亮名下，既

顺理成章，也顺应了民众意愿。”88 

魏军尽退之后，诸葛亮亦率军撤回汉中，为严明军法，诸葛亮挥泪斩马谡，

又上疏给皇帝刘禅，请求自贬三等，以督厥咎，于是后主贬诸葛亮为右将军，行

丞相事，照旧总督兵马。89《三国演义》对诸葛亮第一次北伐的描写相当精彩，

但却虚构了“智取三郡”、“大破羌兵”、“空城计”等情节，让诸葛亮的形象

变得更加传神，但就首次北伐的结果而言，小说描写和正史记载大体相同，都是

因为马谡丢失街亭导致首次北伐失利，全军退回汉中。金文京认为：“《三国演

义》里的地理关系，特别是有关北方的地理关系与实际不符的地方很多。‘六出

祁山’这一段错误尤其多。比如第一次北伐时，赵云等驻屯的箕谷实际上与祁山

一东一西相距甚远，但在《演义》里，箕谷和祁山被写成是在同一方向。”90 

蜀汉建兴六年（公元 228 年），魏都督曹休被东吴陆逊大破于石亭，曹休羞

惭不已，气忧成病，疽发背而死。东吴大胜魏军后致书蜀汉，请兵伐魏，诸葛亮

遂上《后出师表》，再次北伐。诸葛亮起三十万精兵，令魏延总督前部先锋，径

奔陈仓道口而来。91郝昭镇守陈仓城，蜀军昼夜相攻二十余日，无计可破。92于是

诸葛亮率军去袭祁山，姜维使诈降计致书曹真，结果曹真中计，魏将费曜被围，

自刎身死。于是魏军坚守不出，却诱蜀军劫粮，反被蜀军打得大败。诸葛亮因粮

尽退兵，并授予魏延密计，斩了魏将王双。小说中诸葛亮的二次北伐与正史记载

相近，尤其是陈仓久攻不下、蜀军粮尽退军、以及王双被斩皆与史实相符，但却

                                                      
85 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 523。 
86 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 524-525。 
87 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 526。 
88 孙启祥，〈汉末三国时“空城计”刍议〉，《湖北文理学院学报》2012 年第 12 期，页 17。 
89 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 529-530。 
90 （韩）金文京，《三国志的世界·后汉三国时代》（桂林：广西师范大学出版社，2011），页

161。 
91 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 534。 
92 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 536。 
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虚构了姜维诈降之计，费曜身死等情节，这样的描述突出了姜维的才智和谋略。 

蜀军退回汉中后，诸葛亮听闻陈仓守将郝昭病重，于是用计夺取了陈仓，并

令魏延、姜维去袭散关，张郃大败而去，诸葛亮出陈仓斜谷，取了建威，后主命

大将陈式来助。诸葛亮复出祁山，安下营寨，令姜维引兵取武都，王平引兵取阴

平。魏明帝遂拜司马懿为大都督，引兵御敌。93蜀汉建兴七年（公元 229 年），

诸葛亮兵在祁山，分作三寨，武都和阴平二郡皆被蜀军攻取。司马懿又令张郃、

戴陵去劫蜀营，计策被诸葛亮识破，提前设下伏兵，魏军大败。这时后主遣侍中

费祎至汉中宣诏，恢复诸葛亮丞相之职。 

魏军数败于蜀军，司马懿遂坚守不出，诸葛亮佯装退军以引诱魏军，司马懿

中计，与张郃、戴陵率军追赶，诸葛亮料敌于先，用计将魏军打得大败，魏军死

者极多，遗弃马匹器械无数。诸葛亮此时欲起兵进取，得知张苞身死，口中吐

血，昏绝于地，自此得病，卧床不起，蜀军退回汉中，诸葛亮自回成都养病，后

主命御医调治，日渐痊愈。94小说中所描写的诸葛亮第三次出祁山仍以正史为依

据，蜀军夺取武都、阴平二郡便是史实，只是小说虚构了诸葛亮多次用计将司马

懿打的大败，以此刻画诸葛亮神出鬼没的军事才能。 

根据《三国演义》描述，诸葛亮的前三次北伐都走了祁山路线，而就战果来

说，这三次北伐皆取得了辉煌战果，唯有街亭之役失利，魏将司马懿、张郃等人

皆屡败于诸葛亮，魏国震动，而蜀军退兵也是因粮草不济或诸葛亮身体不适等客

观原因，但蜀军总体却是连战连捷，魏军上下丧胆，以致不敢出战。 

 

（三）《三国演义》中诸葛亮北伐后期 

 

在《三国演义》中，诸葛亮连续三次兵出祁山，虽屡屡大败司马懿、曹真等

魏将，但却因各种因素而没有取得大的战果。蜀汉建兴八年（公元 230 年），魏

明帝拜曹真为大都督，司马懿为副都督，引四十万大兵，前来伐蜀，诸葛亮料定

月内必有大雨淋漓，只教张嶷和王平引一千兵去守陈仓古道。结果大雨连降三十

余日，死者无数，魏明帝遂遣使诏曹真、司马懿还朝。95诸葛亮得知魏军撤退之

后，却不追赶，而是分兵径出斜谷再取祁山。司马懿料到诸葛亮将会取祁山，于

是引军屯于祁山之东箕谷口，曹真引兵屯于祁山之西斜谷口。 

诸葛亮命魏延、张嶷、陈式、杜琼四将，引一万兵取箕谷而进。魏延和陈式

                                                      
93 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 542-543。 
94 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 547。 
95 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 548-549。 
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不听诸葛亮“不可轻进”的嘱托，径出箕谷而去，结果中魏军伏击，伤亡惨重，

二人懊悔不及。96诸葛亮用计大败曹真，夺了祁山地势，曹真气成疾病，卧床不

起。诸葛亮遂写信讥讽曹真为无学之辈，曹真看毕恨气填胸，至晚死于军中。小

说中的曹真是被严重贬低的魏国将军，可历史上的曹真则是一个智勇兼备的将

军，而且深受魏明帝的信任和尊崇，所以魏明帝才把最重要的镇守关中对蜀战争

的任务交给他。97曹真去世之后，魏明帝即下诏催司马懿出战，司马懿提大军来

与诸葛亮交锋。98诸葛亮和司马懿阵前斗阵，诸葛亮摆出“八卦阵”，司马懿遣戴

陵、张虎、乐琳三将破阵，三人被困于阵中无法脱身，皆被生擒，诸葛亮又用计

大败司马懿，魏兵十伤六七，司马懿退在渭滨南岸下寨，坚守不出。99 

诸葛亮收得胜之兵，回到祁山。永安城李严遣都尉苟安解送粮米至军中交

割，苟安好酒，违限十日方至，诸葛亮令杖责八十放之，苟安被责，心中怀恨，

连夜引五六骑投降司马懿，司马懿令苟安回成都散播谣言，施反间计，后主果然

下诏令诸葛亮班师回朝，诸葛亮遂采用减兵添灶之法瞒过司马懿，大军安稳撤回

成都。100诸葛亮回到成都后，将妄奏的宦官诛戮，余皆废出宫外，又深责蒋琬、

费祎等不能察觉奸邪，规谏天子。这便是小说中所描写的诸葛亮第四次北伐，在

此战中诸葛亮连战连捷，大破司马懿，却因后主中离间之计而撤兵，体现了北伐

失利乃“天意难违”，非人力所能扭转。这样的描写突显了后主的昏聩无能，也

体现了诸葛亮的无奈。束强和胡晴认为：“小说家将刘禅与刘备、诸葛亮进行对

比,正是要将历史责任加之于刘禅,从而为蜀汉之灭亡找到一种可能的解释,这也

进一步深化了小说的悲剧特质。更重要的是,小说对刘禅形象的塑造,符合作者与

读者共同的文化心理。”101 

蜀汉建兴九年（公元 231 年），诸葛亮复出师伐魏，魏明帝令司马懿率军破

敌。诸葛亮率大军望祁山进发，前部先锋王平、张嶷，径出陈仓，过剑阁，由散

关望斜谷而来。诸葛亮自引诸军望陇上而来，于陇上装神骗过司马懿，《三国演

义》中对此描写：“前面一人，手执皂幡，隐隐似天神一般。”102这样的描写更突

出了诸葛亮的“鬼神不测之术”。诸葛亮趁魏军惊惧之时，令三万精兵将陇上小

麦割尽，运赴卤城打晒去了。司马懿和郭淮遂引兵夜袭卤城，诸葛亮预先便设好

                                                      
96 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 551。 
97 要瑞芬，〈论曹魏王朝的权力分配〉，《江西社会科学》1994 年第 4 期，页 64。 
98 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 553。 
99 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 554。 
100 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 554-555。 
101 束强、胡晴，〈论刘禅形象的演变及“后主”群体文化意义〉，《明清小说研究》2024 年第 4

期，页 15。 
102 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 557。 
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伏兵，魏军大败。于是司马懿令孙礼和郭淮去袭剑阁。蜀军当时施行换班制度，

有四万人该与换班。杨仪建议“将换班军且留下退敌，待新来兵到，然后换

之。”诸葛亮认为：“用兵命将，以信为本。既有令在先，岂可失信？”即传令教

应去之兵，当日便行。众军深受感动，自愿留下退敌，以报丞相。结果蜀兵人人

奋勇，将锐兵骁，魏兵大败，血流成渠。103 

就在蜀军大胜之时，忽报永安李严有书告急，言东吴与魏联合，欲取蜀地。

诸葛亮收信后令蜀军撤回成都。张郃见蜀兵退去，恐有计策，不敢来追，司马懿

亦令坚守不出。待蜀兵大队已退，司马懿令张郃追赶，诸葛亮预先在剑阁木门道

埋伏一万弓弩手，张郃追至木门道，被弓弩射死。诸葛亮入汉中，得知李严因军

粮不济，怕被见罪，故发书取回，却又妄奏天子，称军粮办备，以遮饰己过。于

是后主贬李严为庶人，徙于梓潼郡闲住。诸葛亮用李严之子李丰为长史，积草屯

粮，讲阵论武，整治军器，存恤将士，三年然后出征。两川人民军士，皆仰其恩

德。104这是小说中所描述的诸葛亮第五次北伐，在此役中诸葛亮大破魏兵，射杀

张郃，却因李严欺上瞒下而退军，这点倒是与历史记载颇为接近。 

蜀汉建兴十二年（公元 234 年），诸葛亮欲再次兴师伐魏，涕泣拜告后主道：

“臣亮五出祁山，未得寸土，负罪非轻！今臣复统全师，再出祁山，誓竭力尽

心，剿灭汉贼，恢复中原。鞠躬尽瘁，死而后已！”105诸葛亮拜辞后主，星夜至

汉中，引蜀兵三十四万，分五路而进，皆出祁山取齐。魏明帝以司马懿为大都

督，各处兵马皆听调遣。司马懿令郭淮、孙礼领陇西之兵，于北原下寨，诸葛亮

虚攻北原，却暗取渭滨。司马懿提早布防，蜀军大败。诸葛亮于是遣费祎出使东

吴，与孙权约定共取中原，同分天下。孙权遂起大兵三十万，御驾亲征，兵分三

路而进。106 

司马懿遣郑文前去蜀汉诈降，结果被诸葛亮识破，诸葛亮令郑文修书一封给

司马懿，教司马懿自来劫营，并遣一舌辩军士持书来魏寨求见司马懿，军士应答

得体，司马懿果然中计，遣兵来劫蜀寨，魏兵大败，十伤八九，四散逃奔，大将

秦朗亦死于乱军之中，司马懿引败兵奔入本寨。107当时蜀军粮草皆在剑阁，人夫

牛马都搬运不便，诸葛亮于是发明制造木牛流马，为蜀军运粮。诸葛亮令高翔引

一千兵驾着木牛流马，自剑阁直抵祁山大寨，往来搬运粮草。司马懿听闻后便遣

兵抢夺了数匹木牛流马，司马懿依其尺寸，一样制造木牛流马，造成二千余只，

                                                      
103 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 558-559。 
104 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 560-561。 
105 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 562。 
106 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 563-564。 
107 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 565-566。 
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去陇西搬运粮草，诸葛亮于是用计将魏军打得大败。108司马懿遂坚守不出。周剑

锋认为：“木牛流马这项伟大的发明是诸葛亮在北伐过程中，为了克服山区粮食

运输困难，协同工匠蒲元等人共同设计制造的人力木质运输工具车。这种粮食运

输车根据自身实际需要制造，在当时属于超前的设计，充分显示了诸葛亮的聪明

才智和巧妙构思。”109 

魏明帝听闻孙权分兵三路而来，亦起兵三路迎之，吴兵大败，三路兵皆退

去。诸葛亮在祁山，欲为久驻之计，乃令蜀兵与魏民相杂种田，军一分，民二

分，并不侵犯，魏民皆安心乐业。110诸葛亮用计将司马懿等魏军引入上方谷中，

用火攻之，魏军大败，不期天降大雨，火不能着，司马懿父子俱逃走了，诸葛亮

叹道：“谋事在人，成事在天。不可强也！”111诸葛亮屯兵于五丈原，司马懿自上

方谷之败后坚守不出。诸葛亮乃取巾帼并妇人缟素之服，盛于大盒之内，修书一

封，遣人送至魏寨，信中讥讽司马懿为怯懦妇人，不敢出战，司马懿受之，却仍

坚守不出。诸葛亮旧病复发，昏倒于地，又观天象中主星幽暗，恐自己命不久

矣，于是采用祈禳之法挽回，若七日内主灯不灭，寿命可增一纪，如灯灭则必

死。司马懿仰观天文，知诸葛亮有病，于是令夏侯霸引一千军去五丈原哨探，此

时诸葛亮祈禳已及六夜，主灯明亮。恰逢魏军赶至，魏延飞步入告，竟将主灯扑

灭，诸葛亮弃剑而叹曰：“死生有命，不可得而禳也。”112 

诸葛亮吐血数口，卧倒床上，令魏延出战迎敌，魏军退走。诸葛亮病势沉

重，临终前将所著兵法尽授予姜维，令其继承北伐之志，又密授马岱斩魏延之

法。诸葛亮强支病体，出寨遍观各营，长叹曰：“再不能临阵讨贼矣！悠悠苍

天，曷其有极！”113诸葛亮又写了临终遗表上疏给皇帝刘禅，在表文中公开了自

己的全部财产。同时，诸葛亮给后主推荐蒋琬和费祎二人继任自己，主政蜀汉。

诸葛亮交代完之后便病逝了，时年五十四岁。114诸葛亮去世后，姜维、杨仪遵其

遗命，不敢举哀，使魏延断后，魏延却不遵丞相遗令，拔寨引本部兵望南而行。

司马懿闻蜀军撤退，率军追赶，却被诸葛亮提早安排好的木像吓退，司马懿得知

此事，感叹道：“吾能料其生，不能料其死也。”司马懿遂班师回朝，一路见诸葛

亮安营下寨之处，前后左右，整整有法，感叹道：“此天下奇才也！”于是引兵回

                                                      
108 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 567-568。 
109 周剑锋，〈“木牛流马”的历史考究〉，《兰台世界》2014 年第 5 期，页 160。 
110 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 570。 
111 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 572。 
112 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 574。 
113 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 576。 
114 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 576。 
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长安。115 

在蜀兵撤退途中，魏延烧绝栈道，引兵拦路，魏延和杨仪各表奏天子称对方

谋反，朝中大臣皆担保杨仪而怀疑魏延。就在后主犹疑之时，何平引兵斥责魏延

军士，众军闻之，散去大半，魏延众叛亲离。这时马岱依诸葛亮之计斩杀了魏

延，大军撤回成都。后主葬诸葛亮于定军山，谥号忠武侯，令建庙于沔阳，四时

享祭。116小说中对诸葛亮第六次北伐的描写在尊重史实的基础上，也虚构了很多

故事，例如“木牛流马诱敌”、“火烧上方谷”、“禳灯续命”、“计斩魏延”等情节

都是虚构出来的，尤其是“火烧上方谷”因天降大雨而失败，“禳灯续命”则因

魏延破坏而失败，这些都体现了北伐失利乃是“天意难违”，与诸葛亮计谋无

关。 

总的来说，《三国演义》中所描写的诸葛亮北伐与出祁山情节，更多的刻画

了诸葛亮大败魏军的情节，展现了诸葛亮“出神入化”的才智和谋略，以及神化

了诸葛亮的个人能力。同时作者也为诸葛亮的每次北伐安排了合理退兵的理由，

最终蜀军在连战连捷的情况下仍无法北伐成功，这一切归咎于“天命不可违”，

并非人力所能改变。因此《三国志》和《三国演义》中诸葛亮北伐与出祁山之事

存在诸多异同之处。 

 

四、《三国志》和《三国演义》中诸葛亮北伐与出祁山异同 

 

（一）《三国志》和《三国演义》中诸葛亮北伐与出祁山相同之处 

 

1. 北伐次数相同 

无论是《三国志》还是《三国演义》，对于诸葛亮北伐的次数都是“六次”

之说，《三国演义》是“六出祁山”，《三国志》是“六次北伐”，所以在诸葛亮北

伐的次数方面，《三国志》和《三国演义》说法相同。 

 

 

2. 重要事件相同 

在《三国志》和《三国演义》中，关于诸葛亮北伐的重要事件表述相同，例

如“斩马谡”、“上疏自贬”、“攻陈仓”、“夺武都阴平”、“曹真伐蜀”、“李严被

废”、“屯兵五丈原”、“诸葛亮病逝”等重要事件在《三国志》和《三国演义》中

                                                      
115 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 579。 
116 [明] 罗贯中，《三国演义》，页 582。 



Erudite: Journal of Chinese Studies and Education《依大中文与教育学刊》 

Ji lid 2(第十二期) ,  2025, eISSN2716-5493, 100-128. 

 

 

119 

的表述均相同。 

 

3. 诸葛亮去世情节相同 

关于诸葛亮病逝于五丈原的始末，《三国志》和《三国演义》中的说法相

同，包括了“临终遗表”、“遗言指定继任者”、“遗命葬定军山”、“退军部署”等

情节，在对这些情节的表述中，《三国志》和《三国演义》大致相同。 

 

（二）《三国志》和《三国演义》中诸葛亮北伐与出祁山不同之处 

 

1. 北伐路线不同 

在《三国志》中，诸葛亮六次北伐只有第一次和第五次是兵出祁山，剩下第

二次走的是陈仓道；第三次是武都阴平；第四次是阳溪；第六次是屯兵五丈原。

但是在《三国演义》中，诸葛亮六次北伐走的均是祁山路线，所以又称“六出祁

山”。 

 

2. 北伐战果不同 

在《三国志》中，诸葛亮第一次北伐因马谡丢失街亭而败回汉中；第二次北

伐攻陈仓不下，粮尽退兵；第三次北伐攻取武都、阴平二郡；第四次北伐在阳溪

大败郭淮和费瑶；第五次北伐大败司马懿，取得“甲首三千级”的大胜；第六次

北伐司马懿坚守不出，诸葛亮病逝退军。可是在《三国演义》中，诸葛亮不仅取

得了以上战果，作者还虚构了很多辉煌的战绩加在他身上，例如“智取三郡”、

“木牛流马诱敌”、“火烧上方谷”等战绩便都是小说虚构的情节了。 

 

3. 退军原因不同 

在《三国志》中，诸葛亮第一次北伐因马谡丢失街亭而退军；第二次北伐因

粮尽退军；第三次北伐和第四次北伐没有明确说明退军原因；第五次北伐因粮尽

退军；第六次北伐因诸葛亮病逝退军。可是在《三国演义》中，诸葛亮只有第一

次北伐、第二次北伐和第六次北伐的退军原因与《三国志》相同，剩下第三次北

伐因诸葛亮生病而退军；第四次北伐因后主中离间之计，下诏令诸葛亮退军；第

五次北伐因李严谎报军情，称东吴来犯而退军。这样的描写增加了很多无奈的因

素，让诸葛亮在连战连捷的情况下被迫退军。 

 

4. 诸葛亮的才智不同 
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在《三国志》中，诸葛亮北伐固然取得了一定的战果，也曾将司马懿、张郃

等魏将击败，这样的战果确实体现了诸葛亮杰出的军事才能。但在《三国演义》

的描写中，诸葛亮显然拥有了“鬼神莫测”的超凡才智，例如“空城计”、“陇上

装神”、“禳灯续命”等情节已经让诸葛亮成为了无所不能的神，这样的描写不仅

突出了诸葛亮的神机妙算，更是将诸葛亮神化了。 

 

五、总结 

 

诸葛亮是家喻户晓的历史人物，也是忠君爱国的典范人物。千百年来，上至

帝王将相下至贩夫走卒无不对诸葛亮推崇备至，民间更是形成了一定规模的诸葛

亮崇拜，这种崇拜历经一千多年有增无减。诸葛亮北伐是他这一生中最辉煌的时

期，也是最为大众所关注的时期。诸葛亮北伐以失败告终，没能完成“匡扶汉

室”的理想和目标，因而给后人留下了“出师未捷身先死，长使英雄泪满襟”的

千古遗憾。《三国演义》以“尊刘贬曹”为主观倾向，所以作者扩大了诸葛亮北

伐的战果，着意刻画诸葛亮的非凡才智，并为北伐失利找到了合理的理由。将诸

葛亮塑造为了“能夺天地造化”的古今第一奇人。这样的描写显然已经与《三国

志》中的记载相去甚远。 

诸葛亮一生共六次北伐，鞠躬尽瘁，死而后已，最后更是病逝于五丈原军

中，堪称万世忠君的楷模。由于《三国演义》的广泛流通，因而“六出祁山”一

词广为大众所熟知。在最开始的时候，“六出祁山”指的是诸葛亮六次北伐均兵

出祁山，但随着时间的推移，如今“六出祁山”已经成为了一种北伐的符号，代

指诸葛亮北伐之意，一提到“出祁山”就等于提到“北伐”，所以诸葛亮“六出

祁山”也意为诸葛亮“六次北伐”。虽然《三国志》和《三国演义》中对诸葛亮

北伐路线的描述不同，但如今都泛指诸葛亮的六次北伐，这是其共通之处。 

笔者还整理统计了《三国志》和《三国演义》中诸葛亮的北伐战果，如下表

所示： 
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《三国志》中诸葛亮北伐战果统计： 

 

序

号 

北伐次

数 

年份 北伐路线 主要将领 敌军将

领 

北伐结果 退军原因 

1 第一次

北伐 

建兴六年

（228） 

斜谷道取

郿，据箕

谷（疑

军） 

赵云、邓

芝 

曹真 兵败箕谷 兵败退军。

诸葛亮拔西

县千余家还

于汉中。处

死马谡，上

疏自贬。 
攻祁山 诸葛亮 魏明帝

西镇长

安 

南安、天水、安

定三郡归降，关

中响震 

守街亭 马谡、王

平、黄

袭、高

翔、张

休、李盛 

张郃 街亭大败 

2 第二次

北伐 

建兴六年

（228） 

攻陈仓 诸葛亮 曹真、

郝昭、

王双 

陈仓久攻不下，

退军时斩杀王双 

粮尽退军 

3 第三次

北伐 

建兴七年

（229） 

攻武都、

阴平 

陈式、诸

葛亮 

郭淮 收复、武都、阴

平二郡 

退军原因不

详 

4 第四次

北伐 

建兴八年

（230） 

阳溪 魏延、吴

壹 

郭淮、

费瑶 

大败魏军 退军原因不

详 

5 第五次

北伐 

建兴九年

（231） 

攻祁山，

以木牛运 

魏延、高

翔、吴班 

司马

懿、张

郃 

甲首三千级，射

杀张郃，粮尽退

军 

粮草运输困

难，李严令

诸葛亮退军 

6 第六次

北伐 

建兴十二

年

（234） 

据武功五

丈原，以

流马运 

诸葛亮 司马懿 相持百余日，不

分胜负 

诸葛亮病逝

退军，司马

懿称赞诸葛

亮：“天下奇

才！” 
司马懿被

吓退 

姜维、杨

仪 

司马懿 死诸葛走生仲

达，司马懿被吓

退 

 

 

  

 

 

 

continued 
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《三国演义》中诸葛亮北伐战果统计： 

 

序

号 

北伐次

数 

年份 北伐战

役 

主要将领 敌军将领 北伐结果 退军原

因 

1 第一次

北伐 

建兴六

年

（228） 

首战 赵云、邓芝 韩德父子

五人 

赵云斩杀韩德父

子五将，大败魏

军 

街亭大

败退

军。诸

葛亮处

死马

谡，上

疏自

贬。 

次战 赵云、邓芝、

关兴、张苞 

夏侯楙 夏侯楙设埋伏打

败赵云，后关

兴、张苞、邓芝

接应。 

智取三

郡 

诸葛亮、关

兴、张苞、魏

延、赵云、邓

芝 

夏侯楙、

崔谅、杨

陵、马遵 

智取三郡，收服

姜维 

骂死王

朗 

诸葛亮 曹真、王

朗、郭淮 

诸葛亮于两军阵

前骂死王朗，大

败曹真 

大破羌

兵 

马岱、关兴、

张苞、魏延、

赵云、姜维、

张翼 

羌兵、雅

丹丞相、

曹真、郭

淮 

诸葛亮大破羌

兵、大败魏军 

失街亭 马谡、王平、

高翔、魏延 

司马懿、

张郃 

街亭大败 

空城退

敌 

诸葛亮、关

兴、张苞、赵

云、邓芝 

司马懿、

曹真、郭

淮 

诸葛亮用“空城

计”退敌，又大

败魏军 

2 第二次

北伐 

建兴六

年

（228） 

攻陈仓 诸葛亮、魏

延、谢雄、龚

起 

曹真、王

双、郭

淮、张

郃、郝昭 

陈仓久攻不下，

王双斩杀谢雄和

龚起 

粮尽退

军。 

袭祁山 诸葛亮、姜

维、魏延、关

兴、张苞、王

平、李恢、马

岱 

曹真、郭

淮、孙

礼、费曜 

姜维使诈降计，

大败魏军，斩杀

费曜 

假意劫

粮胜魏

军 

诸葛亮、关

兴、张苞、吴

懿、吴班、马

岱、马忠、张

嶷、魏延 

曹真、孙

礼、张

虎、乐

綝、王

双、张郃 

将计就计，大败

魏军，退军时斩

杀王双 

continued 
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再袭陈

仓 

诸葛亮、魏

延、姜维、关

兴、张苞 

郭淮、郝

昭、张郃 

郝昭身亡，大败

魏军，夺取陈仓 

3 第三次

北伐 

建兴七

年

（229） 

攻取武

都、阴

平 

诸葛亮、陈

式、姜维、王

平、关兴、张

苞、魏延 

张郃、郭

淮、孙

礼、司马

懿、戴陵 

大败魏军，夺取

武都、阴平二

郡。司马懿劫蜀

营，再次大败 

诸葛亮

生病退

军。 

退军诱

敌 

诸葛亮、姜

维、廖化、王

平、张翼、关

兴、吴班、吴

懿、马忠、张

嶷 

司马懿、

张郃、戴

陵 

诸葛亮退军诱

敌，大败司马

懿、张郃等魏将 

4 第四次

北伐 

建兴八

年

（230） 

取箕谷 魏延、张嶷、

陈式、杜琼 

司马懿 魏延和陈式不听

诸葛亮之言，败

于魏军 

司马懿

使离间

计，后

主听信

谗言诏

令诸葛

亮班师

回朝，

蜀军撤

退。 

劫寨破

曹真 

马岱、王平、

马忠、张翼、

关兴、廖化、

吴班、吴懿 

曹真 诸葛亮用计大败

曹真 

骂死曹

真 

诸葛亮 曹真 诸葛亮写信将曹

真骂死 

斗阵法 诸葛亮、关

兴、姜维 

司马懿、

戴陵、张

虎、乐綝 

诸葛亮与司马懿

阵前斗阵法，司

马懿大败 

5 第五次

北伐 

建兴九

年

（231） 

割陇上

小麦 

诸葛亮、王

平、张嶷、吴

班、吴懿、张

翼、马忠、姜

维、马岱、魏

延 

司马懿、

张郃 

诸葛亮装神骗过

司马懿，将陇上

小麦割尽 

因李严

谎报军

情而退

军。 

战卤城 姜维、魏延、

马岱、马忠 

司马懿、

郭淮 

用计大败魏军 

剑阁之

战 

姜维、马岱 司马懿、

郭淮、孙

礼 

大败魏军 

木门道

埋伏 

诸葛亮、杨

仪、马忠、魏

延、关兴 

司马懿、

张郃、魏

平 

大败魏军，射杀

张郃 

6 第六次

北伐 

建兴十

二年

渭水之

战 

魏延、马岱、

吴班、吴懿、

司马懿、

孙礼、郭

蜀军兵败 诸葛亮

病逝退

continued 
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（234） 王平、张嶷、

姜维、马忠、

廖化、张翼 

淮、张

虎、乐綝 

军。 

郑文诈

降，将

计就计 

诸葛亮、王

平、张嶷、马

忠、马岱、魏

延、姜维 

司马懿、

郑文、秦

朗 

大败魏军，秦朗

阵亡 

木牛流

马诱敌 

诸葛亮、高

翔、王平、张

嶷、魏延、姜

维、张翼、廖

化 

司马懿、

张虎、乐

綝、郭

淮、 

诸葛亮以木牛流

马诱敌，大败魏

军 

火烧上

方谷 

诸葛亮、魏

延、高翔、马

岱 

司马懿、

司马师、

司马昭、

张虎、乐

綝 

大败司马懿于上

方谷，天降大

雨，司马懿父子

死里逃生 

遗像退

魏军 

诸葛亮、姜

维、杨仪 

司马懿、

夏侯霸、

司马师、

司马昭 

诸葛亮遗计，用

遗像大败魏军 

 

根据以上表格可知，在《三国志》中，诸葛亮六次北伐只有第一次和第五次

走的是祁山路线。在这六次北伐九场战役中，诸葛亮战胜魏军六次、战败两次，

还有相持不下一次，总体而言是胜多负少，体现了诸葛亮杰出的军事才能。在

《三国演义》中，诸葛亮六次北伐走的都是祁山路线。在这六出祁山的二十六场

战役中，诸葛亮在二十二场战役中大败魏军，只在四场战役中失利，展现了诸葛

亮“神出鬼没”的军事才能，甚至在临终前还设计以遗像吓退司马懿。诸葛亮每

每大败魏将司马懿、曹真、张郃等，魏国举国震动，蜀军声势浩大，可最后却因

“天意难违”而北伐失败，诸葛亮病逝前线，留下了千古遗憾。虽然《三国志》

和《三国演义》中都体现了诸葛亮的杰出才能，但《三国演义》中的诸葛亮却已

经接近于无所不能的神，小说借神化诸葛亮来突显蜀汉的正统地位，这也是千百

年来广大民众心中所推崇的诸葛亮形象，正如鲁迅所言：“《三国演义》状诸葛之

多智而近妖。”117 

总的来说，《三国志》和《三国演义》中关于诸葛亮北伐和出祁山的叙述有

诸多不同之处，所体现的诸葛亮形象也不尽相同。但它们都无一例外地在弘扬诸

                                                      
117 鲁迅，《中国小说史略》（北京：北新书局，1929），页 154。 
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葛亮“忠君爱国”的精神以及“克复中原”的远大志向，在宣扬诸葛亮正面形象

方面，它们是相一致的，这才使得诸葛亮受到了历朝历代的广泛推崇，时至今日

诸葛亮已然成为了一种文化而长存世间。 
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