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Abstrak

Kajian ini bertujuan untuk menganalisis amalan penggunaan air dalam kalangan pelajar tingkatan empat daerah Kinta
Utara, Perak. Kajian ini memilih metod kuantitatif melalui instrument soal selidik yang melibatkan seramai 420 pelajar
sekolah menengah. Persampelan rawak mudah digunakan untuk memilih iaitu pelajar tingkatan empat di daerah Kinta
Utara, Perak. Data kajian dikumpul melalui borang soal selidik yang berfokus pada lima pemboleh ubah iaitu pengetahuan,
nilai, kemahiran, sikap dan amalan penggunaan air secara lestari. Analisis kajian untuk meneliti tahap amalan penggunaan
air secara lestari. Seterusnya analisis inferensi (kolerasi Pearson dan regresi berganda) digunakan untuk meneliti hubungan
dan sumbangan setiap pemboleh ubah kajian. Dapatan analisis deskriptif menunjukkan bahawa tahap amalan penggunaan
air secara lestari bagi pelajar adalah sederhana. Seterusnya analisis kolerasi Pearson menunjukkan bahawa keempat-empat
pemboleh ubah tidak bersandar mempunyai hubungan positif yang lemah dan sangat lemah dengan amalan penggunaan
air secara lestari. Manakala dapatan analisis regresi berganda menunjukkan bahawa hanya faktor sikap dan faktor
kemahiran sahaja meyumbang terhadap amalan penggunaan air secara lestari. Ini jelas membuktikan amalan penggunaan
air pelajar masih pada tahap yang tidak boleh dibanggakan. Justeru langkah berbentuk pendidikan kelestarian air menerusi
kurikulum dan kokurikulum perlu diambil supaya para pelajar sedar kepentingan amalan penjimatan air dan mengamalkan
amalan penggunaan air secara lestari dalam aktiviti harian.

Kata kunci amalan lestari, penggunaan air, penjimatan air, pelajar

Abstract

This study aims to analyze the practice of water usage among form four students of Kinta Utara, Perak. This study selected
a quantitative method using questionnaire instrument involving 420 secondary school students. Random sampling is used
to select the respondents that are form four students in the district of Kinta Utara, Perak. The data were collected through
a questionnaire which focuses on five variables: sustainable knowledge, values, skills, attitudes and practices. Analysis of
the study is to investigate the level of sustainable usage of water. Furthermore, inference analysis (Pearson correlation and
multiple regressions) is used to examine the relationship and contribution of each variable study. The findings of the
descriptive analysis show that the level of sustainable usage of water by students is moderate. The analysis of Pearson's
correlation shows that the four independent variables have weak positive relationships and even weaker with sustainable
water usage practices. While the findings of multiple regression analysis show that only the factor of attitudes and skills
contribute to sustainable usage of water. This clearly demonstrates that the practice of water utilization by students is still
at an unsatisfactory level. Hence, the form of water conservation education needs to be implemented through curriculum
and co-curriculum so that students are aware of the importance of water saving practices and to practise sustainable water
usage practices in their daily activities.

Keywords sustainable practices, water usage, water savings, students
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PENGENALAN

Air merupakan sumber semula jadi yang sangat penting untuk mengekalkan bekalan makanan dan persekitaran
yang berkualiti untuk manusia, tumbuh-tumbuhan, haiwan dan mikrob di bumi (Makki, Stewart,
Panuwatwanich & Beal, 2013). Menurut Gilbertson, Hurlimann, dan Dolnicar (2011) air bukan sahaja penting
untuk mengekalkan kehidupan, malah memainkan peranan penting dalam ekosistem, pembangunan ekonomi
dan kesejahteraan kehidupan. Permintaan dan penggunaan air telah meningkat disebabkan oleh peningkatan
dalam populasi, pembangunan industri, pembandaran, pertanian dan taraf hidup penduduk (Marinoski, Rupp &
Ghisi, 2018; Wolters, 2014; Yuksel, 2015). Negara-negara maju dan negara-negara sedang membangun di
dunia kini akan berhadapan dengan isu kekurangan air secara kritikal pada masa depan (Biswas & Seetharam,
2008). Isu pencemaran air dan kekurangan sumber air bersih merupakan antara isu alam sekitar yang penting
di seluruh dunia pada abad ke-21 (Aprile & Fiorillo, 2017).

Kekurangan sumber air bersih dalam sesebuah negara akan memberikan kesan yang mendalam dalam
pengeluaran makanan, meningkatkan penyakit, sanitasi yang tidak betul, kemerosotan alam sekitar dan
kehilangan punca pencarian yang boleh mencetuskan konflik dalam negara (Basu & Shaw, 2013). Forum Air
Sedunia ketujuh yang bertema “Air untuk Masa Depan Kita” jelas memberi maklumat kepada masyarakat dunia
tentang kepentingan penggunaan air secara lestari dengan mengemukakan pelbagai langkah bagi mengatasi isu-
isu air yang sedang dihadapi oleh kebanyakan negara (World Water Forum, 2015). Hal ini kerana, krisis air
bukan sahaja disebabkan oleh perubahan iklim dunia, malah amalan dan tingkah laku manusia yang tidak
sistematik turut menjadikan isu ini lebih serius (Salman, 2014; Siti Fadzilatulhusni & Rindam, 2011). Keadaan
ini turut berlaku di negara Malaysia lantaran dengan pencemaran air yang serius (Rafia & Ataur, 2017).

Hakikatnya, terdapat pelbagai pendekatan atau instrumen boleh digunakan untuk membantu mengatasi
krisis air yang berlaku di kebanyakan negara. Sebagai contoh, penganjuran kempen kesedaran air di Goleta
(California) telah mengurangkan 15 peratus penggunaan air dalam kalangan penduduk setempat (Syme,
Nancarrow, & Seligman, 2000). Ini jelas membuktikan amalan penggunaan air yang betul sangat penting
sebagai langkah penjimatan air (Tong, Fan, & Niu, 2017). Oleh itu, artikel ini bertujuan bagi meneliti amalan
penggunaan air dalam kelompok pelajar sekolah menengah melalui aspek pengetahuan, nilai, kemahiran dan
sikap.

PENDIDIKAN PENGGUNAAN AIR SECARA LESTARI

Bagi mencapai amalan terbaik penggunaan air, setiap individu perlu diberi pendedahan menerusi pendidikan
air sejak di awal usia sebelum mereka mempraktikkan amalan negatif iaitu amalan pembaziran air (Coban,
Akpinar, Kucukcankurtaran, Yildiz, & Ergin, 2011). Kepentingan pendidikan air turut dibincangkan oleh
Michelsen dan Rieckmann (2015) iaitu generasi kini perlu diberi pendidikan air untuk meningkatkan kesedaran
mengenai isu-isu air dan menggalakkan penggunaan air secara sistematik. Generasi Kini iaitu pelajar sekolah
perlu diberi pendidikan untuk meningkatkan kesedaran mengenai isu-isu air dan menggalakkan penggunaan air
secara lestari (Benninghaus, Kremer, & Sprenger, 2017; Michelsen & Rieckmann, 2015).

Pelajar sekolah merupakan sumber manusia yang paling penting dalam menjaga alam sekitar pada masa
akan datang dan kesedaran terhadap pengurusan sumber air mengukuhkan lagi tanggungjawab mereka dalam
mengatasi isu-isu yang berkaitan dengan sumber air (Seehamat, Sarnrattana, Tungkasamit, & Srisawasdi,
2014). Pendidikan air juga merupakan satu usaha melahirkan pelajar yang mempunyai pengetahuan, kemahiran,
nilai dan kebolehan menggunakan strategi dalam pengurusan isu-isu air (Missingham & Mclintosh, 2013).
Dalam konteks ini jelas bahawa para pelajar perlu diberi pendedahan amalan penggunaan air secara lestari
supaya generasi kini dan akan datang dapat menguruskan sumber air dengan lebih baik. Malah pengetahuan
yang baik berhubung kelestarian akan dapat mendorongnya bertindak secara positif terhadap alam sekitar
(Hanifah, Yazid, Mohmadisa & Nasir, 2016).

Amalan penggunaan air secara lestari telah didedahkan kepada pelajar-pelajar sekolah di Malaysia
menerusi pendidikan alam sekitar sejak tahun 1998 menerusi semua subjek yang ditawarkan di sekolah secara
rentasan atau merentasi kurikulum. Objektif utama pendidikan alam sekitar merentasi kurikulum adalah untuk
melahirkan individu yang mempunyai pengetahuan, nilai, kemahiran, sikap, prihatin dan motivasi dalam
menyelesaikan segala masalah yang berkaitan dengan alam sekitar (Kementerian Pendidikan Malaysia, 1998).
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Pengetahuan, sikap, nilai dan tingkah laku ialah empat konsep yang mempengaruhi tingkah laku alam sekitar
dalam kalangan pelajar (Ajzen, 1991). Manakala Stern (2000) menerangkan bahawa nilai, kepercayaan dan
tanggungjawab merupakan tiga elemen yang mempengaruhi individu untuk mengurangkan ancaman alam
sekitar akibat tindakan manusia itu sendiri. Jika seseorang itu mempunyai tingkah laku alam sekitar maka ia
dapat menguruskan sumber air kerana etika alam sekitar ialah nadi amalan penggunaan air secara lestari (Al-
weshah, Saidan, & Al-omari, 2016). Hal ini menjelaskan bahawa pengetahuan, nilai, kemahiran, sikap dan
tingkah laku alam sekitar yang dimiliki oleh seseorang dapat mengaktifkan amalan penggunaan air dalam diri
mereka secara tidak langsung.

Pelbagai takrifan telah dikemukakan oleh pengkaji-pengkaji luar negara terhadap amalan penggunaan
air. Menurut Gleick (1998) penggunaan air secara lestari ditakrifkan sebagai satu usaha dalam mengekalkan
kuantiti air tanpa menjejaskan kualitinya untuk masyarakat kini dan juga masyarakat akan datang. Manakala
Bithas (2008) menjelaskan penggunaan air secara lestari ialah corak penggunaan air yang membawa kepuasan
dalam memenuhi keperluan air bagi generasi kini dan juga generasi akan datang. Manakala, menurut Wu, Zhou,
dan Song (2016) penggunaan lestari ditakrifkan sebagai corak penggunaan yang lebih saintifik, proses
penggunaan yang munasabah dan penggunaan yang lebih kondusif. Menurutnya, bagi mencapai penggunaan
lestari, sumber yang terhad perlu digunakan dengan rasional dengan mengurangkan amalan pembaziran untuk
memenuhi keperluan asas rakyat. Maka dapat dirumuskan bahawa penggunaan air harus didedahkan dengan
konsep lestari iaitu penggunaan yang harus memikirkan impak akan datang jika dibazirkan.

METOD KAJIAN

Instrumen yang digunakan dalam kajian ini ialah soal selidik yang mengukur pengetahuan, nilai, kemahiran,
sikap dan amalan penggunaan air pelajar tingkatan empat di daerah Kinta Utara, Perak. Pelajar tingkatan empat
daerah Kinta Utara menjadi fokus kerana mereka telah menerima elemen pendidikan alam sekitar dalam
matapelajaran geografi dan sains selama tiga tahun berbanding dengan pelajar menengah rendah. Kaedah
persampelan rawak mudah telah digunakan. Kajian menetapkan seramai 420 orang dipilih berpandukan syarat
Krejcie dan Morgan (1970).

Borang soal selidik mengandungi 66 item. Soal selidik dibahagikan kepada enam bahagian iaitu latar
belakang responden (Bahagian A), pengetahuan penggunaan air (Bahagian B), nilai penggunaan air (Bahagian
C), kemahiran penggunaan air (Bahagian D), sikap penggunaan air (Bahagian E) dan amalan penggunaan air
secara lestari (Bahagian F). Bahagian A menggunakan skala nominal manakala bahagian B, C, D, E dan F
menggunakan skala likert lima mata. Komponen maklumat setiap bahagian seperti di Jadual 1.

Jadual 1 Komponen Maklumat Pemboleh ubah Kajian
Pemboleh ubah Bil Maklumat Item Sumber item
Item (dipetik dan diubahsuai)

Pengetahuan

Nilai

Kemahiran

13

10

Mengukur tiga jenis konsep dalam amalan
peggunaan air secara lestari iaitu pengetahuan
saintifik, pengetahuan umum dan
pengetahuan dalam menggunakan air secara
lestari.

Mengukur tiga jenis konsep dalam amalan
penggunaan air secara lestari iaitu nilai
biospherik, nilai egoistik dan nilai altruistik.

Mengukur dua jenis konsep dalam amalan
penggunaan air secara lestari iaitu kemahiran
berfikir dan kemahiran 3R (Reduse, Reuse
and Recyecle).
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Sikap 13 Mengukur dua jenis konsep dalam amalan Ch'ng, Tan & Ng (2007)
penggunaan air secara lestari iaitu sikap Jamilah etal. (2011) Saravanan
positif dan sikap negatif. (2013)

Wu, et al. (2015)

Amalan 14 Mengukur tiga jenis konsep dalam amalan Ch'ng, et al. (2007)
penggunaan air secara lestari iaitu amalan Dolnicar et al. (2012)
lestari, amalan kepekaan dan amalan Gilbertson et al. (2011)
penjimatan. Gorham, Lamm & Rumble (2014)
Tuan Pah Rokiah, Hamidi Ismail &
Wahida Ayob (2004)
Hablemitoglu & Ozmete (2010)

Kajian ini telah menggunakan kaedah analisis deskriptif iaitu kekerapan dan min. Kekerapan digunakan
untuk mengetahui tahap pengetahuan, nilai, kemahiran, sikap dan amalan penggunaan air pelajar berdasarkan
penetapan skala tinggi (skor min 3.67-5.00), sederhana (skor min 2.34-3.66) dan rendah (skor min 1.00-2.33).
Penetapan skor mata bagi tiga tahap ini berdasarkan pembahagian lima mata skala likert bagi setiap pemboleh
ubah kajian. Seterusnya min pula digunakan untuk mengenal pasti purata tahap pengetahuan, nilai, kemahiran,
sikap dan amalan penggunaan air pelajar dalam kalangan pelajar tingkatan empat daerah Kinta Utara.

Selain itu kajian ini juga telah menggunakan analisis inferensi untuk melihat hubungan antara kelima-
lima pemboleh ubah iaitu kolerasi Pearson. Tujuan analisis kolerasi digunakan dalam kajian ini adalah untuk
melihat kekuatan dan hubungan antara pemboleh ubah tidak bersandar dengan pemboleh ubah bersandar iaitu
amalan penggunaan air secara lestari. Penilaian kekuatan hubungan adalah berdasarkan takrifan pekali kolerasi
(Jadual 2). Seterusnya analisis regresi berganda turut digunakan dalam kajian ini untuk melihat sumbangan
setiap pemboleh ubah tidak bersandar terhadap amalan penggunaan air secara lestari. Nilai R? (squared multiple
correlation) mengenal pasti pemboleh ubah peramal yang memberi sumbangan terhadap amalan penggunaan
air secara lestari. Sebelum analisis regresi dijalankan, beberapa andaian dan prasyarat terbabit telah dipatuhi.
Menurut Tabachcik dan Fidel (2001) prasyarat yang harus dipatuhi ialah saiz sampel perlulah mencukupi,
ketiadaan data terpencil, kesamaan varian dan ujian normaliti serta tidak terdapat masalah multikolineariti
antara pemboleh ubah.

Jadual 2 Tafsiran pekali kolerasi

Saiz pekali korelasi (r) Kekuatan korelasi
.91 hingga 1.00 atau - .91 hingga -1.00 Sangat kuat

.71 hingga 0.90 atau - .71 hingga -.90 Kuat

.51 hingga .70 atau -.51 hingga -.70 Sederhana

.31 hingga .50 atau -.31 hingga -.50 Lemah

.01 hingga .30 atau -.01 hingga-.30 Sangat lemah

.00 Tiada korelasi

Sumber: Chua (2006)

DAPATAN KAJIAN DAN PERBINCANGAN
Latar Belakang

Analisis ini melibatkan profil keseluruhan (420 orang) iaitu melibatkan sebanyak 52.9 peratus responden
perempuan dan 47.1 peratus responden lelaki. Majoriti responden yang terlibat dalam kajian ini ialah pelajar
aliran kemanusiaan iaitu 62.6 peratus dan 47.1 peratus ialah responden yang terdiri daripada aliran sains.
Seterusnya responden yang terdiri daripada bangsa Melayu (51.7%), Cina (33.1%) dan India (14.5%). Dapatan
turut menunjukkan bahawa sebanyak 79.5 peratus responden mengakui bahawa mendapat maklumat isu-isu air
menerusi media massa, diikuti media cetak (65.2%), pihak sekolah (15%), ceramah dan pameran (14.3%) dan
persatuan (5.7%).

34



Geografi Vol. (6), No. (1), (2018), 31-40
© Penerbit Universiti Pendidikan Sultan Idris 2018
ISSN 2289-4470 /elSSN 2462-2400

Tahap Pengetahuan, Nilai, Kemahiran, Sikap dan Amalan Penggunaan Air secara Lestari dalam
Kalangan Pelajar

Analisis keputusan tahap pengetahuan, nilai, kemahiran, sikap dan amalan penggunaan air secara lestari dalam
kalangan pelajar tingkatan empat daerah Kinta Utara, Perak (Jadual 3) menunjukkan bahawa pengetahuan
pelajar dalam penggunaan air secara keseluruhan berada pada tahap yang tinggi (min=3.97 dan SP=0.48).
Didapati tahap pengetahuan adalah seramai 311 orang pelajar (74.0%) berada pada tahap tinggi, pengetahuan
pelajar seramai 108 orang (25.7%) berada pada tahap sederhana dan hanya seorang pelajar (2%) mempunyai
tahap pengetahuan yang rendah. Dapatan kajian ini selaras dengan dapatan kajian Aini, Nor Azura & Fakhrul’l-
Razi, (2011); Hanifah, &Koh, Saiyidatina Balkhis (2016); Jamilah, et al, (2015) dan Lamm, Lamm & Carter
(2015).

Seterusnya nilai penggunaan air dalam kalangan pelajar berada pada tahap tinggi (min=4.12 dan
SP=0.65). Seramai 335 orang pelajar (79.8%) mempunyai tahap nilai yang tinggi, seramai 75 orang pelajar
(17.9%) mempunyai tahap nilai yang sederhana dan seramai 10 orang pelajar (2.4%) berada pada tahap rendah.
Dapatan ini selari dengan dapatan kajian Liobikiene dan Juknys (2016) dan Saravanan (2013) iaitu nilai-nilai
alam sekitar dan penjimatan air adalah tinggi. Manakala tahap kemahiran pelajar berapa pada tahap sederhana
(min= 3.24 dan SP=0.66) iaitu seramai 270 orang pelajar (64.3%) mempunyai tahap kemahiran penggunaan air
yang sederhana, seramai 133 orang pelajar (26.9%) mempunyai tahap tinggi dan selebihnya iaitu 37 orang
pelajar (8.8%) berada pada tahap rendah. Dapatan ini turut disokong oleh kajian Hanifah dan Muhamad Suhaily
Yusri (2016a) dan Phang et al. (2013b) yang menyatakan bahawa kemahiran kitar semula air masih dalam tahap
yang sederhana dalam kalangan pelajar dan juga masyarakat Malaysia.

Sementara itu, sikap penggunaan air pelajar pula berada pada tahap yang tinggi (Min=3.99 dan SP=0.58).
Seramai 304 orang pelajar (72.4%) mempunyai tahap sikap yang tinggi dan seramai 116 orang pelajar (27.6%)
mempunyai tahap sederhana. Dapatan kajian ini menyokong dapatan kajian yang telah dijalankan oleh
Saravanan (2013) dan Siti Marziah (2008). Keputusan analisis menunjukkan bahawa amalan penggunaan air
secara lestari dalam kalangan pelajar di daerah Kinta Utara berada pada tahap sederhana (Min =3.58 dan SP=
0.52). Ini berdasarkan kepada seramai 178 orang pelajar (42.4%) mempunyai amalan penggunaan air yang
tinggi, seramai 240 orang (57.1%) pelajar mempunyai amalan penggunaan air yang sederhana dan manakala
hanya 2 orang pelajar (5%) sahaja mempunyai tahap rendah. Dapatan ini selaras dengan keputusan kajian yang
dijalankan oleh Mujirah dan Hamirdin (2016), Owens dan Lamm (2016) serta Gorham et al. (2014).

Jadual 3 Nilai kekerapan dan min bagi pengetahuan, nilai, kemahiran, sikap dan amalan berdasarkan tahap

Pemboleh ubah Tahap Rendah Tahap Sederhana Tahap Tinggi Min SP Tahap purata
N % N % N %

Pengetahuan 1 2 108 25.7 311 74.0 3.97 0.48 Tinggi

Nilai 10 2.4 75 17.9 335 79.8 412 0.65 Tinggi

Kemahiran 37 8.8 270 64.3 113 26.9 3.24 0.66 Sederhana

Sikap - - 116 27.6 304 724 399 0.58 Tinggi

Amalan 2 5 240 57.1 178 42.4 3.58 0.52 Sederhana

Analisis Hubungan Pemboleh ubah Pengetahuan, Nilai, Kemahiran, Sikap dan Amalan Penggunaan Air
Secara Lestari

Jadual 4 menunjukkan hubungan antara kelima-lima pemboleh ubah. Hasil analisis menunjukkan bahawa
pemboleh ubah tidak bersandar sikap (r=0.460"") dan kemahiran (r=0.352"") mempunyai hubungan positif yang
lemah dengan amalan penggunaan air secara lestari. Manakala pengetahuan (r=0.273") dan nilai (r= 0.219™)
mempunyai hubungan positif yang sangat lemah dengan amalan penggunaan air secara lestari. Semua pemboleh
ubah kajian adalah signifikan pada aras p<0.01. Ini menunjukkan bahawa semua pemboleh ubah tidak bersandar
ini mempengaruhi amalan penggunaan air secara lestari. Hasil dapatan kajian ini selaras dengan kajian oleh
Aini et al. (2007); Heatherly (2017); Jamilah et al. (2015); Mujirah & Hamirdin (2016) dan Saravanan (2013).
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Jadual 4 Nilai kolerasi setiap pemboleh ubah tidak bersandar dengan amalan penggunaan air secara lestari

Pemboleh ubah Nilai Kemahiran Sikap Amalan

r p r p r p r p
Pengetahuan 288" .000 313" .000 3417 .000 273" .000
Nilai 159 .000 427 .000 219" .000
Kemahiran .294* .000 .352% .000
Sikap 460" .000

Analisis Regresi Pengetahuan, Nilai, Kemahiran dan Sikap Terhadap Amalan Penggunaan Air Secara
Lestari

Analisis pengaruh dengan menggunakan ujian regresi melaporkan dapatan pengaruh pemboleh ubah bebas
terhadap pemboleh ubah bersandar dengan menganalisis regresi berganda dan path analysis sebagai satu
pembuktian. Berdasarkan analisis dalam Jadual 5, peramal utama dan tertinggi bagi amalan penggunaan air
secara lestari ialah faktor sikap yang menyumbang sebanyak 21.2 peratus. Keadaan ini menunjukkan bagi setiap
unit pertambahan skor faktor sikap, maka skor amalan bertambah sebanyak 0.367 unit. Peramal kedua
terpenting ialah faktor kemahiran yang menyumbang sebanyak 5.1 peratus terhadap amalan penggunaan air
secara lestari. Ini bermakna apabila faktor kemahiran meningkat seunit, maka skor amalan penggunaan air
secara lestari bertambah sebanyak 0.219. Keputusan analisis menjelaskan bahawa dua pemboleh ubah peramal
iaitu sikap dan kemahiran merupakan peramal bagi amalan penggunaan air secara lestari. Nilai regresi iaitu
0.218 menunjukkan sumbangan keseluruhan kedua-dua pemboleh ubah peramal terhadap amalan penggunaan
air ialah sebanyak 26.3 peratus. Nilai peratus sumbangan terbabit merupakan 21.2 peratus daripada sumbangan
sikap dan 5.1 peratus daripada kemahiran. Secara keseluruhan, daripada empat faktor (pemboleh ubah tidak
bersandar) iaitu pengetahuan, nilai, kemahiran dan sikap hanya faktor sikap dan kemahiran sahaja memberi
kesan signifikan. Maka daripada dapatan regresi tersebut dapat dinyatakan persamaan regresi berikut:

Model Regresi Berganda,

Y=1.943+0.327X;+.0.171X>
Y=a+bX1+bX>

ialah titik persilangan pada Y, apabila X=0

Y= amalan penggunaan air (pemboleh ubah bersandar)

X1= sikap (pemboleh ubah tidak bersandar)

X2= kemabhiran (pemboleh ubah tidak bersandar)

b:dan by, adalah pekali bagi pemboleh ubah bebas yang berkaitan pemalar 1.943

Berdasarkan kepada persamaan regresi di atas, analisis berganda mendapati bahawa faktor sikap dan
kemahiran menyumbang terhadap amalan penggunaan air secara lestari. Manakala faktor pengetahuan dan nilai
tidak memberi sumbangan dalam amalan penggunaan air secara lestari. Dapatan kajian ini selari dengan dapatan
kajian Siti Marziah (2008) yang meramalkan sikap mempengaruhi amalan penggunaan lestari.

Hasil dapatan menjelaskan bahawa pelajar tingkatan empat daerah Kinta Utara mempunyai pengetahuan,
nilai dan sikap yang tinggi dalam penggunaan air. Pada masa yang sama kemahiran dan amalan penggunaan air
pelajar daerah Kinta Utara berada pada tahap sederhana. Di samping itu, kekuatan hubungan antara pemboleh
ubah tidak bersandar dengan amalan penggunaan air secara lestari adalah positif (Jadual 4).
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Jadual 5 Nilai regresi pengetahuan, nilai, kemahiran, sikap dan amalan terhadap penggunaan air secara lestari
Pemboleh ubah bersandar

Amalan Penggunaan Air secara Lestari

Beta Beta Peratus
Pemboleh ubah Bebas Tak terpiawai terpiawai Statistik si sumbangan
(Unstandardized (Standardized a t'S ! '9. (%)
Coefficient) Coefficient) P
Konstan (pemalar) 1.365 6.351 .000
Sikap(X1) 0.327 0.367 7.495 000 212
Kemahiran(Xz) 0.171 0.219 4.851 .000 5.1
pengetahuan(Xs) 0.085 0.78 1.676 094 Tiada
sumbangan
Nilai(Xz) 0.004 0.005 0.110 912 Tiada
sumbangan
R =0.518 F=38.080
R2 =0.218 sig-F =.000

*p<0.0

Walau bagaimanapun, sikap menyumbang pengaruh yang lebih tinggi terhadap amalan penggunaan air
berbanding kemahiran. Dapatan kajian ini selari dengan kajian Tuan Pah Rokiah et al. (2004), yang menjelaskan
amalan penjimatan air rakyat Malaysia masih dalam tahap yang kurang memuaskan. Hasil kajian Phang, Chan,
Lai, dan Jamaluddin, (2013a) turut menegaskan bahawa 68.6 peratus majoriti pengguna air domestik Malaysia
tidak mengamalkan amalan penjimatan air. Kajian Mujirah dan Hamirdin (2017) terhadap pelajar tingkatan
enam turut menjelaskan bahawa tingkah laku penjimatan air pelajar masih berada pada tahap yang sederhana.
Oleh itu, amalan penggunaaan air secara lestari dalam kalangan pelajar perlu ditingkatkan untuk membentuk
generasi yang mampu menguruskan sumber air secara lestari. Pendidikan air dapat membantu kanak-kanak
menyedari peranan masing-masing dalam pengurusan sumber air (Etgen, Tindamanyire, Nelson & Fuller,
2009). Kanak-kanak harus diajar untuk menghargai air sejak kecil lagi supaya mereka tahu bahawa penjimatan
air adalah tanggungjawab bersama (Tuan Pah Rokiah et al, 2004). Manakala pendidikan lestari juga turut
membantu meningkatkan kesedaran dalam pengurusan isu-isu air dan menggalakkan penggunaan air dengan
cermat (Michelsen & Rieckmann, 2015).

KESIMPULAN

Pengurusan air secara lestari ialah satu kaedah yang harus diamalkan oleh setiap insan di dunia bagi
mengekalkan kuantiti air sentiasa mencukupi. Penerapan amalan penggunaan air secara lestari harus dimulakan
sejak di bangku sekolah lagi. Dapatan kajian menunjukkan bahawa tahap pengetahuan, nilai dan sikap
penggunaan air pelajar berada pada tahap yang tinggi. Pelajar mempunyai pengetahuan, nilai dan sikap yang
tinggi dalam penggunaan air tetapi gagal menterjemahkan semua ini dalam bentuk amalan. Walaupun amalan
penjimatan air telah diterapkan menerusi pendidikan alam sekitar kepada pelajar kita, namun hasil analisis
menunjukkan bahawa amalan penggunaan air secara lestari adalah masih sederhana. Oleh itu, para pelajar perlu
diberi pendedahan yang lebih berkesan supaya pelajar dapat menguruskan air secara berhemah dalam aktiviti
harian. Maka pelbagai pihak seperti Kementerian Pendidikan Malaysia, pihak sekolah, guru, Suruhanjaya
Perkhidmatan Air Negara (SPAN), ibu bapa perlulah memainkan peranan masing-masing dalam membentuk
generasi yang dapat mengamalkan amalan penggunaan air secara lestari. Pelajar perlu diberi galakkan dan
motivasi supaya mereka dapat mengaplikasikan teknik-teknik penjimatan air dalam aktiviti harian.
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