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ABSTRAK  
 

Pendidikan seksual perlu diperkenalkan di peringkat awal bagi menjamin kesejahteraan kanak-kanak dan memberi 

pendedahan kepada mereka tentang cara menjaga keselamatan dalam membantu kanak-kanak memahami konsep 

asas seperti keselamatan diri, kebersihan diri, dan batasan tubuh. Oleh itu kajian ini bertujuan untuk meneroka 

kepentingan pendidikan seksual dalam pendidikan awal kanak-kanak. Responden kajian terdiri daripada enam 

orang guru prasekolah yang berkhidmat lebih daripada lima tahun di sebuah daerah di Sabah. Kajian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan menggunakan soalan temu bual separa struktur. Data dianalisis secara 

manual berdasarkan tema. Dapatan kajian menunjukkan bahawa pendidikan seksual memainkan peranan penting 

dalam meningkatkan kesedaran kanak-kanak terhadap keselamatan diri, mengurangkan risiko penderaan seksual, 

dan membina keyakinan diri mereka. Pendidikan ini juga membantu menyediakan kanak-kanak menghadapi 

perubahan fizikal dan emosi pada masa akan datang. Oleh itu, kajian ini memberi impak yang sangat besar 

terhadap perlunya pendidikan seksual ini diketengahkan dengan lebih mendalam di peringkat awal untuk 

memberikan asas kukuh kepada kanak-kanak dalam usaha membantu perkembangan psikososial mereka dan 

menyeru kepada sokongan yang lebih kukuh daripada pihak ibu bapa dan masyarakat. 

 

Kata kunci: Pendidikan seksual, prasekolah, keselamatan diri 

 

 

ABSTRACT  
 

Sexual education needs to be introduced at an early stage to ensure the well-being of children and to expose them 

to how to maintain safety in helping children understand basic concepts such as personal safety, personal hygiene, 

and body boundaries. Therefore, this study aims to explore the importance of sexual education in early childhood 

education. The study respondents consisted of six preschool teachers who had served for more than five years in 

a district in Sabah. This study used a qualitative approach using semi-structured interview questions. The data 

was manually analyzed based on themes. The study findings showed that sexual education plays an important role 

in increasing children's awareness of personal safety, reducing the risk of sexual abuse, and building their self-

confidence. This education also helps prepare children to face physical and emotional changes in the future. 

Therefore, this study has a huge impact on the need for sexual education to be highlighted more deeply at an early 

stage to provide a strong foundation for children in an effort to help their psychosocial development and calls for 

stronger support from parents and the community. 
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PENGENALAN  

 

Pendidikan seksual awal di peringkat prasekolah menjadi penting dalam membendung isu 

penderaan seksual dan jenayah rogol dalam kalangan kanak-kanak. Kajian menunjukkan 

peningkatan kanak-kanak di Malaysia yang dianiayai dari aspek gangguan seksual seperti 

pornografi, penyantunan seksual, dan amang seksual (Yunus et al., 2018). Berdasarkan statistik 

yang dilaporkan oleh Polis Diraja Malaysia untuk tempoh tiga tahun dari 2018 hingga 2020, 

terdapat sebanyak 13,272 kes rogol yang mewakili 59.7%, diikuti dengan kes cabul sebanyak 

6,014 kes (27.04%), sumbang mahram 1,766 kes (8.07%), dan kes luar tabii sebanyak 1,152 

kes (5.18%) (Nazura et al., 2017). 

 

Statistik ini sangat membimbangkan kerana kanak-kanak merupakan mangsa yang 

lemah yang mempunyai perasaan takut dan malu untuk mengadu kepada ibu bapa. Jenayah 

seksual ini boleh diatasi sekiranya ibu bapa mempunyai kesedaran awal untuk mengelak 

kejadian pencabulan berlaku terhadap anak mereka (Eka Ramly, Azizah Zain dan Zarina 

Eshak, 2020). Namun begitu terdapat segelintir ibu bapa yang masih tidak mempunyai 

pemikiran terbuka walaupun hakikatnya pelaksanaan pendidikan seksual memberi impak yang 

besar terhadap kesejahteraan anak-anak mereka. 

 

Kerajaan bergerak aktif dengan memperkenalkan Pendidikan Kesihatan Reproduktif 

dan Sosial (PEERS) sebagai sebahagian kurikulum kebangsaan (KPM 2017). Dalam 

Kurikulum Standard Prasekolah Kebangsaan (2017) PEERS telah diintegrasikan dalam 

Tunjang Perkembangan Fizikal dan Penjagaan Kesihatan bagi memberi pendedahan awal 

kepada kanak-kanak tentang pendidikan seksual. Namun begitu, sukatan pelajaran di sekolah 

hanya mengikis permukaan kerana ia memberi tumpuan dari segi saintifik pembiakan, dan 

kanak-kanak tidak diberi pendedahan yang lebih mendalam mengenai pendidikan seksual yang 

bercirikan keselamatan diri serta perhubungan antara keluarga, pengasuh, jiran dan rakan 

sebaya (Zarina Eshak, 2021). Hal ini telah menyebabkan liputan elemen seksualiti dalam 

kurikulum masih belum menyeluruh dalam menangani permasalahan semasa berkaitan jenayah 

seksual terhadap kanak-kanak. 

 

 Kesukaran dalam mengimplementasi pendidikan seksual dapat dilihat apabila guru 

sendiri menghadapi kekurangan strategi yang efektif dalam pengajaran, di mana pendekatan  

dijalankan di peringkat prasekolah masih bersifat kurang memberangsangkan dan bersifat 

tradisional (Khalaf et al., 2019). Selain itu, guru perlu bersedia perlu memainkan peranan 

penting dalam memastikan peyampaian pengajaran pendidikan seksual yang berkesan. Guru 

yang mengajar Pendidikan Seksual di peringkat awal mungkin menghadapi pelbagai cabaran, 

seperti kebimbangan tentang reaksi kanak-kanak, ibu bapa, atau pihak pentadbir. Selain itu, 

mereka perlu dapat menilai keperluan dan kekuatan kanak-kanak prasekolah, merancang 

aktiviti yang sesuai dengan keperluan tersebut, dan menyampaikan kandungan yang selaras 

dengan nilai-nilai komuniti. Pengetahuan dan kefahaman yang kurang boleh menyebabkan 

ilmu yang disampaikan tidak berkesan (Abdul Halim, Nur Ellina dan  Nur Arifah,2019). Guru 

juga perlu mencipta persekitaran pembelajaran yang selamat dan menggalakkan pelajar merasa 

selesa untuk berbincang tentang topik sensitif (Barr et al., 2014). 
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Oleh itu, kajian ini memberi tumpuan khusus kepada mengenal pasti kepentingan 

pendidikan seksual di peringkat kanak-kanak menurut pandangan guru prasekolah. Hal ini 

penting kerana masih terdapat segolongan besar ibu bapa yang tidak cenderung untuk mendidik 

anak-anak mereka tentang pendidikan seksual di rumah (Irsyad Hazim et al., 2022).  

Malah, ramai ibu bapa menganggap pendidikan seksual sebagai topik yang terlarang atau 

'taboo' untuk disampaikan kepada kanak-kanak (Sharia, 2023). Ibu bapa perlu kerap 

berinteraksi dan berkomunikasi dengan anak-anak melalui pemberian nasihat, pandangan serta 

dorongan (Nura Zafirah Zailan, Iylia Mohamad, 2023).  Oleh itu, komunikasi yang berkesan 

antara ibu bapa dan anak-anak menjadi aspek yang amat penting untuk mendidik anak-anak 

tentang pendidikan seksual. Melalui kajian ini, guru prasekolah dapat berkongsi pandangan 

mereka tentang manfaat yang boleh diperoleh apabila pendidikan seksual diterapkan kepada 

murid prasekolah, sekali gus membuka mata masyarakat tentang kepentingan pendidikan ini 

untuk kanak-kanak. 

 

 

METODOLOGI  

 

Reka Bentuk Kajian 

 

Kajian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan kaedah temu bual sebagai kaedah 

pengumpulan data utama. Pendekatan ini bertujuan untuk mendapatkan pemahaman yang 

mendalam mengenai pengalaman dan pandangan guru prasekolah dalam 

mengimplementasikan pendidikan seksual di bilik darjah. Melalui temu bual, penyelidik dapat 

memperoleh data yang bersifat kontekstual dan subjektif secara langsung daripada informan. 

 

Sampel Kajian 

 

Sampel kajian terdiri daripada enam orang guru prasekolah yang dipilih secara persampelan 

bertujuan. Pemilihan peserta dibuat berdasarkan beberapa kriteria khusus, iaitu guru yang 

mempunyai pengalaman sekurang-kurangnya lima tahun dalam bidang pendidikan awal 

kanak-kanak, berumur antara 30 hingga 50 tahun, serta berkhidmat di pelbagai jenis prasekolah 

termasuk institusi kerajaan dan swasta. Selain itu, guru-guru yang dipilih berasal dari pelbagai 

lokasi termasuk kawasan bandar dan luar bandar bagi memberikan perspektif yang lebih 

pelbagai dan komprehensif terhadap isu yang dikaji. 

 

Instrumen Kajian 

 

Instrumen utama yang digunakan dalam kajian ini ialah temu bual separa berstruktur. Soalan-

soalan temu bual dibangunkan berdasarkan objektif kajian dan telah disemak oleh dua orang 

pakar dalam bidang pendidikan awal kanak-kanak bagi memastikan kesesuaian, kejelasan dan 

kesahan kandungan. Sebelum temu bual sebenar dijalankan, satu kajian rintis telah 

dilaksanakan ke atas dua orang guru prasekolah untuk menguji kefahaman dan keberkesanan 

protokol temu bual. Hasil daripada kajian rintis ini digunakan untuk menambah baik reka 

bentuk soalan dan gaya pendekatan semasa sesi temu bual. 
 

Prosedur Pengumpulan Data 

 

Proses pengumpulan data dilaksanakan secara sistematik melalui beberapa peringkat utama. 

Selepas penyediaan protokol temu bual dan pelaksanaan kajian rintis, penyelidik mengenal 

pasti dan menghubungi informan yang memenuhi kriteria pemilihan.  
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Sesi temu bual dilaksanakan secara dalam talian menggunakan platform Google Meet bagi 

memudahkan penglibatan guru-guru yang terlibat, khususnya dalam situasi kekangan masa dan 

lokasi. Setiap sesi temu bual berlangsung selama antara 45 hingga 60 minit. Perbualan dirakam 

menggunakan perakam audio digital, dan catatan lapangan turut dibuat bagi menangkap 

maklumat bukan lisan dan reaksi spontan informan yang relevan. 

 

Bagi memastikan kebolehpercayaan dan kesahihan data, beberapa strategi telah 

digunakan. Kaedah semakan ahli (member checking) dijalankan dengan memberikan transkrip 

temu bual kepada informan untuk pengesahan maklumat yang diperoleh. Penyelidik juga 

menyediakan laluan audit (audit trail) yang merangkumi dokumentasi lengkap bagi setiap 

langkah kajian termasuk keputusan, proses refleksi, dan justifikasi. Triangulasi digunakan 

melalui perbandingan data daripada pelbagai latar belakang guru bagi mengenal pasti corak 

atau ketekalan dalam tema yang dibentuk.  

 

Kaedah Analisis Data 

 

Data yang diperoleh dianalisis menggunakan kaedah analisis tematik berpandukan enam fasa 

seperti yang dicadangkan oleh Braun dan Clarke (2006). Proses analisis dimulakan dengan 

membaca berulang kali transkrip temu bual untuk membiasakan diri dengan data. Seterusnya, 

kod awal dikenal pasti secara induktif berdasarkan makna yang muncul daripada data. Kod-

kod ini kemudiannya dikumpulkan ke dalam tema-tema yang berpotensi. Tema-tema tersebut 

disemak dan diperhalusi sebelum dinamakan secara jelas. Akhirnya, tema-tema utama 

dihuraikan secara naratif dalam laporan kajian. Analisis dilakukan secara manual tanpa bantuan 

perisian komputer seperti NVivo memandangkan skala data adalah kecil dan dapat diuruskan 

secara efisien oleh penyelidik sendiri. 

 

 

DAPATAN KAJIAN  

 

Objektif 1: Mengenal pasti Kepentingan Pendidikan Seksual di Peringkat Kanak-Kanak 

Menurut Pandangan Guru Prasekolah 

 

Dapatan kajian menunjukkan bahawa pendidikan seksual di peringkat prasekolah dianggap 

sangat penting oleh guru-guru yang terlibat dalam kajian ini. Semua responden bersetuju 

bahawa pendidikan seksual perlu diperkenalkan pada usia awal kanak-kanak untuk membantu 

mereka memahami konsep asas mengenai tubuh mereka, batasan peribadi, dan keselamatan 

diri. Berdasarkan temu bual yang dilakukan, terdapat tiga tema utama yang muncul berkaitan 

dengan kepentingan pendidikan seksual kepada kanak-kanak prasekolah: 

 

Tema 1: Kepentingan Pendidikan Seksual kepada Kanak-Kanak Prasekolah 

 

Responden menyatakan bahawa pendidikan seksual adalah penting untuk memastikan kanak-

kanak memahami hak-hak mereka berkaitan dengan tubuh dan keselamatan diri. Guru-guru 

melihatnya sebagai langkah pencegahan terhadap penderaan seksual dan salah faham mengenai 

tubuh mereka. Menurut responden, pengenalan kepada pendidikan seksual pada peringkat awal 

dapat memberi kesedaran kepada kanak-kanak mengenai apa yang selamat dan tidak selamat. 

Responden menyatakan: 

“...Pendidikan seksual sangat penting terutama pada zaman sekarang...” G1 

“...Pandangan peribadi saya ni kan tentang pendidikan seksual ni penting...”G2  
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"...Pendidikan ini penting..." G3 

“...Pendidikan seksual untuk kanak-kanak prasekolah penting...” G4 

“...Penting kerana banyak isu rogol kanak-kanak...”G5 

“...sangat perlulah di ajar..” G6 

 

Petikan di atas menggambarkan keprihatinan guru terhadap peningkatan kes jenayah seksual 

dalam kalangan kanak-kanak dan keperluan mendesak untuk intervensi awal melalui 

pendidikan seksual. Para guru melihat pendidikan ini sebagai langkah pencegahan awal bagi 

melindungi kesejahteraan murid. 

 

Tema 2: Manfaat Utama Pendidikan Seksual kepada Kanak-Kanak Prasekolah 

 

Manfaat utama yang dijelaskan oleh guru-guru adalah untuk mengelakkan penderaan seksual 

serta membantu kanak-kanak memahami konsep batasan tubuh mereka. Responden juga 

berpendapat bahawa pendidikan seksual memberi asas yang penting untuk menjaga harga diri 

kanak-kanak. Selain itu, ia mempersiapkan mereka untuk menghadapi situasi-situasi sosial 

yang melibatkan pergaulan dan memahami konsep sentuhan yang selamat. Sebagai contoh, 

responden menyatakan: 

“...Pendidikan seksual membantu kanak-kanak menjaga kebersihan diri, 

memahami sentuhan selamat, dan mengelakkan penderaan seksual...”G1 

“...Bagi saya, pendidikan seksual ni bukan saja untuk mengelakkan penderaan, 

tapi juga untuk bantu kanak-kanak faham tentang harga diri mereka...”G2 

“...Pendidikan seksual menyediakan mereka menghadapi akil baligh...”G3 

"... ia juga memberi mereka pemahaman tentang batas pergaulan. Jadi, mereka 

tahu bila masa nak berkata 'Tidak'..." G4 

“ .... memberi rasa berani untuk katakan tidak kepada orang yang tidak 

dikenali...”G5 

“...sangat membantu terutamanya kepada anak perempuan dalam memberi 

mereka kefahaman tentang pendidikan seksual...”G6 

 

Daripada petikan ini, jelas bahawa guru memahami pendidikan seksual secara holistik 

yang meliputi pembangunan fizikal, emosi dan sosial kanak-kanak. Pendidikan ini dapat 

memperkukuh keyakinan diri dan keupayaan kanak-kanak untuk bertindak balas secara 

sesuai terhadap situasi yang mencurigakan. 

 

Tema 3: Pengalaman Peribadi Guru yang Membuktikan Kepentingan Pendidikan 

Seksual 

 

Beberapa guru berkongsi pengalaman mereka yang mengesahkan kepentingan pendidikan 

seksual. Responden memberikan contoh situasi di mana kanak-kanak dapat melindungi diri 

mereka daripada gangguan seksual selepas mempelajari konsep sentuhan yang tidak selamat. 

Sebagai contoh, responden berkongsi: 

“...Seorang dari murid yang saya ajar berani melaporkan kepada saya tentang 

gangguan yang dialami setelah budak itu memahami konsep 'sentuhan tidak 

selamat'...” G1 

 “...Saya pernah dengar cerita seorang kanak-kanak yang berjaya mengelakkan 

situasi berbahaya kerana tahu untuk berkata 'Tidak' dan kemudian kanak-kanak 

itu melaporkan kepada ibunya...”G2 

“...pernah murid kelas saya menceritakan bagaimana ayah tirinya cuba 

memperkosanya tetapi dia sempat melarikan diri...” G3 
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Pengalaman ini memberi bukti anekdot yang kuat bahawa pendidikan seksual memberi impak 

langsung kepada tingkah laku dan kesedaran kanak-kanak terhadap keselamatan diri. Guru 

menjadi saksi kepada perubahan positif yang berlaku selepas kanak-kanak mendapat 

pendidikan yang betul tentang hak dan batasan tubuh mereka. 

 

Jadual 1:  

Rumusan Tema dan Contoh Petikan Temu Bual 

Tema Subtema Contoh Petikan Temu Bual 

Tema 1: Kepentingan 

Pendidikan Seksual 

Kesedaran awal dan 

perlindungan diri 

“...Pendidikan seksual sangat 

penting terutama pada zaman 

sekarang...” – G1 

Tema 2: Manfaat Utama Faham sentuhan selamat, 

harga diri, akil baligh 

“...ia juga memberi mereka 

pemahaman tentang batas 

pergaulan...” – G4 

Tema 3: Pengalaman 

Guru 

Keberanian melapor, elak 

situasi bahaya 

“...berani melaporkan kepada saya 

tentang gangguan yang dialami...” 

– G1 

 

 

PERBINCANGAN DAN IMPLIKASI KAJIAN 

 

Perbincangan dan implikasi kajian ini memfokuskan kepada peranan pendidikan seksual di 

peringkat prasekolah, strategi pengajaran guru, dan cabaran yang dihadapi dalam 

melaksanakan pendidikan tersebut. Hasil dapatan kajian menunjukkan bahawa pendidikan 

seksual di peringkat awal memainkan peranan penting dalam membina asas perkembangan 

holistik kanak-kanak, terutamanya dalam aspek keselamatan diri, kebersihan, harga diri dan 

batasan pergaulan. 

 

Pada peringkat usia prasekolah, kanak-kanak berada dalam fasa perkembangan pesat 

dari segi kognitif dan sosial (Piaget, 1952). Justeru, pengenalan awal kepada pendidikan 

seksual yang sesuai umur membolehkan mereka memahami konsep asas seperti tubuh badan, 

sentuhan selamat dan tidak selamat, serta siapa yang boleh dipercayai. Pemahaman ini amat 

penting bagi memperkasakan kanak-kanak agar lebih bersedia menghadapi persekitaran sosial 

yang kompleks. 

 

Pendidikan seksual yang menekankan konsep sentuhan selamat bukan sahaja berfungsi 

sebagai pelindung awal daripada risiko penderaan seksual, malah membentuk kesedaran 

kendiri dan harga diri. Finkelhor (2009) menegaskan bahawa pendedahan awal ini dapat 

membantu kanak-kanak mengenal pasti situasi berisiko dan melaporkannya kepada orang 

dewasa yang dipercayai. Hal ini turut disokong oleh kajian Smith (2018) yang menunjukkan 

bahawa kanak-kanak yang menerima pendidikan seksual sejak prasekolah lebih cenderung 

mengelakkan eksploitasi. 

 

Dapatan kajian ini turut menunjukkan bahawa pendidikan seksual membantu 

membentuk amalan kebersihan diri yang baik sejak kecil, termasuk penjagaan organ tubuh. Ini 

bukan sahaja menyumbang kepada kesihatan fizikal tetapi juga persediaan mental menghadapi 

perubahan fisiologi menjelang akil baligh (WHO, 2010; UNESCO, 2018). 
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Namun begitu, pelaksanaan pendidikan seksual di Malaysia tidak dapat dipisahkan 

daripada latar budaya dan sensitiviti agama. Dalam konteks Malaysia yang berbilang kaum dan 

majoriti beragama Islam, isu pendidikan seksual perlu disampaikan dengan berhati-hati dan 

berhemah. Nilai adab, kesopanan, dan pemeliharaan maruah adalah teras dalam masyarakat 

Melayu-Islam. Maka, pendekatan yang digunakan oleh guru perlu selari dengan ajaran agama 

dan nilai tempatan. Contohnya dengan menggunakan istilah yang sesuai, penekanan kepada 

batas pergaulan dan aurat, serta penerapan nilai murni dalam pengajaran. 

Guru-guru yang terlibat dalam kajian ini menunjukkan keupayaan untuk 

mengintegrasikan nilai budaya dan agama dalam menyampaikan pendidikan seksual, 

menjadikannya relevan dan lebih mudah diterima oleh komuniti. Justeru, guru bukan sahaja 

bertindak sebagai pendidik tetapi juga sebagai agen normalisasi topik yang sering dianggap 

tabu oleh masyarakat. 

Implikasi penting daripada dapatan ini ialah keperluan untuk menyemak semula 

kandungan kurikulum sedia ada seperti Pendidikan Kesihatan Reproduktif dan Sosial 

(PEERS), agar lebih inklusif dan tidak hanya tertumpu kepada aspek biologi dan saintifik. 

Modul tersebut wajar memperluas skop kepada elemen emosi, keselamatan diri dan 

pemahaman psikososial yang sesuai dengan budaya tempatan.Selain itu, latihan guru juga perlu 

diperkukuh melalui pembangunan modul khas berkaitan pendidikan seksual untuk peringkat 

prasekolah (Eka Ramly, Azizah Zain dan Zarina Eshak, 2020). Latihan ini harus memberi 

penekanan kepada pedagogi berasaskan nilai, kemahiran komunikasi tentang topik sensitif, dan 

pemahaman mendalam tentang keperluan perkembangan kanak-kanak dari pelbagai latar 

belakang budaya. Guru perlu dilengkapi dengan kemahiran untuk mendidik secara berhikmah 

serta mengurus reaksi ibu bapa dan komuniti dengan berkesan (Zarina Eshak, 2021).  

Akhir sekali, pendidikan seksual yang disampaikan secara holistik di peringkat awal 

bukan sahaja melindungi kanak-kanak tetapi juga membina generasi yang lebih terbuka, 

bertanggungjawab dan beretika dalam memahami kesihatan seksual. Ini memberi kesan positif 

jangka panjang bukan sahaja kepada individu tetapi juga kepada kestabilan dan kesejahteraan 

sosial masyarakat Malaysia. 

 

 

KESIMPULAN  

 

Secara keseluruhan, pendidikan seksual di peringkat prasekolah merupakan langkah awal yang 

penting dalam membentuk perkembangan holistik kanak-kanak. Kajian ini menunjukkan 

bahawa pemahaman awal tentang keselamatan diri, kebersihan, sentuhan selamat dan batasan 

pergaulan dapat melindungi kanak-kanak daripada risiko eksploitasi serta membekalkan 

mereka dengan keyakinan dan kemahiran sosial yang penting untuk fasa perkembangan 

seterusnya. Bagi memastikan keberkesanan pendidikan seksual di peringkat awal ini, beberapa 

cadangan praktikal perlu dipertimbangkan. Pertama, latihan guru prasekolah perlu 

diperkukuhkan dengan modul khusus berkaitan pendidikan seksual yang merangkumi aspek 

pedagogi sensitif budaya, komunikasi berkesan dan nilai agama. Guru harus dibekalkan dengan 

kemahiran untuk mengurus penyampaian topik sensitif secara profesional dan bersesuaian 

umur. 
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Kedua, libat urus dengan ibu bapa perlu dijadikan komponen penting dalam 

pelaksanaan pendidikan seksual di prasekolah. Bengkel atau sesi perbincangan boleh 

dilaksanakan bagi meningkatkan kefahaman dan sokongan ibu bapa terhadap keperluan 

pendidikan seksual, di samping menjelaskan kandungan dan pendekatan yang digunakan di 

sekolah. Ketiga, kerajaan melalui Kementerian Pendidikan perlu memperkukuh dasar sedia ada 

dengan mengintegrasikan elemen pendidikan seksual yang menyeluruh dalam kurikulum 

prasekolah secara eksplisit dan sistematik, termasuk aspek psikososial dan nilai murni. Dasar 

ini perlu disokong dengan garis panduan yang jelas serta pemantauan pelaksanaan di peringkat 

institusi. Dari sudut penyelidikan, kajian ini mempunyai batasan dari segi bilangan informan 

yang terhad kepada enam orang guru prasekolah dari satu daerah sahaja. Justeru, dapatan tidak 

boleh digeneralisasikan kepada semua latar pendidikan atau wilayah di Malaysia. 

 

Cadangan untuk kajian masa hadapan termasuk perluasan skop kajian kepada ibu bapa dan 

pentadbir sekolah untuk memahami cabaran pelaksanaan dari perspektif yang lebih 

menyeluruh. Kajian longitudinal juga boleh dijalankan untuk menilai impak jangka panjang 

pendidikan seksual awal terhadap perkembangan psikososial dan keselamatan kanak-kanak. 

Melalui langkah yang sistematik dan kolaboratif, pendidikan seksual prasekolah berpotensi 

menjadi strategi pencegahan utama dalam melindungi kanak-kanak serta membentuk generasi 

yang lebih berpengetahuan, yakin dan beretika dalam menangani isu-isu berkaitan kesihatan 

dan keselamatan diri. 
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