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ABSTRAK 

 
Kajian ini menilai keberkesanan teknik membaca SQ3R dalam meningkatkan kemahiran membaca serta prestasi 

akademik murid Bahasa Melayu di SJKC Chung Hwa, Kuala Lipis, Pahang. Reka bentuk kuantitatif dilaksanakan 

melalui soal selidik berstruktur yang terdiri daripada tiga bahagian utama: maklumat latar belakang responden, 

persepsi terhadap teknik membaca SQ3R, dan kesannya terhadap pencapaian peperiksaan. Sampel kajian melibatkan 

100 murid yang dipilih secara rawak. Data dianalisis menggunakan perisian SPSS melalui kaedah statistik deskriptif 

serta inferensial. Hasil kajian menunjukkan peningkatan signifikan dalam pemahaman teks dan skor peperiksaan 

selepas pelaksanaan teknik SQ3R (p<0.05). Maklum balas responden turut mencerminkan peningkatan minat dan 

keyakinan dalam pembelajaran. Implikasi kajian mencadangkan potensi penerapan SQ3R sebagai pendekatan 

pedagogi inovatif dalam pengajaran Bahasa Melayu. Kajian ini juga memberikan asas bagi penambahbaikan latihan 

guru, pembangunan modul pembelajaran, serta pengukuhan kurikulum sekolah rendah. 

 

Kata kunci: Teknik membaca SQ3R, kemahiran membaca, Bahasa Melayu 

 

 
ABSTRACT 

 
This study evaluated the effectiveness of the SQ3R reading technique in enhancing reading skills and academic 

performance of Malay language students at SJKC Chung Hwa, Kuala Lipis, Pahang. A quantitative design was 

implemented using a structured questionnaire comprising three main sections: respondents’ background information, 

perceptions of the SQ3R technique, and its impact on examination performance. The study sample consisted of 100 

randomly selected students. Data were analyzed using SPSS through descriptive and inferential statistical methods. 

Findings revealed significant improvements in text comprehension and examination scores after the implementation 

of the SQ3R technique (p<0.05). Respondents also reported greater interest and confidence in the learning process. 

The implications suggest that SQ3R holds strong potential as an innovative pedagogical approach in Malay language 

instruction. This research provides a foundation for teacher training enhancement, learning module development, and 

curriculum advancement at the primary school level. 

 

Keywords: SQ3R reading technique, reading skills, Malay language 
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PENGENALAN 

 
Teknik membaca SQ3R merupakan pendekatan strategik yang terdiri daripada lima fasa utama iaitu Survey, 

Question, Read, Recite, dan Review. Diperkenalkan oleh Francis P. Robinson (1941) dalam karyanya 

Effective Study, teknik ini menekankan kepentingan tinjauan awal terhadap struktur teks untuk membina 

rangka konseptual sebelum pembacaan mendalam. Fasa 'Survey' memberikan gambaran keseluruhan 

tentang teks, manakala 'Question' mengaktifkan proses kognitif melalui soalan kritikal. Aktiviti 'Recite' dan 

'Review' pula penting untuk mengukuhkan ingatan serta pemahaman teks, seperti yang dibuktikan dalam 

kajian oleh Pressley dan Woloshyn (1995), Karpicke dan Roediger (2008), serta Dunlosky et al. (2013). 

 

Dalam konteks pengajaran Bahasa Melayu di SJKC Chung Hwa Kuala Lipis, terdapat cabaran utama seperti 

kekurangan bahan bacaan berkualiti dan variasi penggunaan bahasa ibunda. Pendekatan pengajaran 

tradisional yang mengutamakan hafalan, seperti yang dihuraikan oleh Abdul Rasid Jamian (2011) dan 

didukung oleh kajian Jayaganes Balanadam dan Khairul Azhar Jamaluddin (2021), menyebabkan murid 

gagal memahami teks secara kritikal. Kajian terkini oleh Nurhidayah Mat Husin et al. (2023) dan Low Jie 

Ying serta Zamri Mahamod (2024) mencadangkan perlunya strategi pengajaran yang diubah suai secara 

berstruktur untuk menghadapi cabaran pendidikan globalisasi dan digitalisasi. 

 

Sehubungan dengan itu, kajian ini dilaksanakan untuk mengenal pasti persepsi murid Tahun Enam terhadap 

penguasaan kemahiran membaca melalui penerapan teknik SQ3R sebagai strategi pembelajaran. Selain itu, 

kajian ini juga bertujuan meneliti tahap kemahiran membaca murid dengan membandingkan keputusan 

ujian pra dan ujian pasca bagi menilai keberkesanan intervensi yang dijalankan. Seterusnya, bagi 

memberikan gambaran yang lebih komprehensif, kajian ini menganalisis secara empirikal kesan 

penggunaan teknik membaca SQ3R terhadap peningkatan kemahiran membaca murid, sekali gus 

menyumbang kepada pemahaman yang lebih mendalam tentang impak pendekatan ini dalam konteks 

pengajaran dan pembelajaran abad ke-21. 

 

 

PENYATAAN MASALAH 

 
Kemahiran membaca merupakan asas utama dalam penguasaan ilmu dan pencapaian akademik murid 

sekolah rendah, khususnya dalam pengajaran Bahasa Melayu. Walaupun murid SJKC mempamerkan 

kelancaran membaca, mereka sering mengalami kelemahan dalam memahami dan menganalisis teks, 

kerana lebih menitikberatkan hafalan tanpa mengaitkan maklumat dengan konteks sebenar (Abdul Rasid 

Jamian, 2011). Di samping itu, pendedahan kepada Bahasa Melayu adalah terhad di kalangan murid SJKC 

disebabkan dominasi penggunaan Bahasa Mandarin atau dialek lain di rumah, yang turut memberi kesan 

kepada tahap penguasaan membaca (Jayaganes Balanadam & Khairul Azhar Jamaluddin, 2021). Kekangan 

masa dan kekurangan sumber pembelajaran juga menyebabkan guru menghadapi kesukaran dalam 

menerapkan strategi pengajaran yang efektif (Ng Siok Hoon, Saemah Rahma, & Shahlan Surat, 2022). 

 

Dalam menghadapi cabaran ini, teknik membaca SQ3R yang terdiri daripada fasa Survey, Question, Read, 

Recite, dan Review dicadangkan sebagai pendekatan inovatif untuk meningkatkan pengolahan maklumat 

dan pemahaman teks. Walaupun kelebihan teoritikal teknik ini telah diiktiraf, aplikasinya dalam kalangan 

murid Tahun Enam di SJKC Kuala Lipis masih belum diterokai secara menyeluruh. Oleh itu, kajian ini 

menilai secara empirikal keberkesanan teknik membaca SQ3R dalam meningkatkan kemahiran membaca 

dan prestasi akademik murid Bahasa Melayu di SJKC Kuala Lipis melalui analisis skor ujian pra-intervensi 

dan pasca-intervensi serta maklum balas soal selidik. Dapatan kajian diharapkan dapat menyediakan asas 

bagi pengubahsuaian strategi pengajaran, sekaligus meningkatkan mutu kecakapan membaca dan 

pencapaian akademik murid dalam era pendidikan abad ke-21. 
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KERANGKA KONSEPTUAL KAJIAN 

 
Kerangka konseptual kajian ini menggabungkan prinsip pembelajaran bermakna oleh Ausubel dengan 

model pemprosesan maklumat Atkinson dan Shiffrin (1968) untuk menerangkan keberkesanan teknik 

membaca SQ3R. Ausubel menegaskan bahawa pembelajaran bermakna berlaku apabila konsep baharu 

dihubungkan dengan struktur kognitif sedia ada, manakala Atkinson dan Shiffrin membahagikan proses 

kognitif kepada pendaftaran, penyimpanan, dan penarikan semula maklumat. Gabungan kedua-dua 

pendekatan ini memberikan dasar kukuh untuk meningkatkan pengolahan dan pengekalan maklumat dalam 

kalangan murid. 

 

Teknik SQ3R merangkumi lima fasa berstruktur: Survey, Question, Read, Recite, dan Review. Pada fasa 

Survey, murid membentuk skema awal melalui pemerhatian elemen visual, tajuk, dan subtopik teks. Fasa 

Question mengarahkan murid untuk merangka soalan kritikal yang mengaitkan maklumat baru dengan 

pengetahuan sedia ada. Semasa fasa Read dan Recite, murid mengulangi maklumat secara lisan untuk 

membantu pengkodan mendalam dan mengurangkan beban ingatan jangka pendek, selaras dengan prinsip 

‘chunking’ yang dicadangkan oleh Miller (1956). Akhirnya, fasa Review mengukuhkan konsolidasi 

maklumat ke dalam ingatan jangka panjang melalui semakan berkala. 

 

Integrasi langkah-langkah SQ3R dengan model pemprosesan maklumat memastikan maklumat diproses 

secara sistematik, meningkatkan penguasaan teks, inferens, dan analisis kritis. Di samping itu, faktor 

konteks seperti pendedahan terhad kepada Bahasa Melayu di rumah, kekangan sumber, serta masa 

pengajaran turut memoderatkan keberkesanan intervensi ini. Secara keseluruhan, kerangka konseptual ini 

menyediakan panduan teoretikal yang holistik bagi menerangkan hubungan antara intervensi SQ3R dan 

peningkatan kemahiran membaca, serta menjadi asas empirikal untuk merangka strategi pengajaran Bahasa 

Melayu yang lebih inovatif dan responsif terhadap keperluan pendidikan abad ke-21. 

 

 

OBJEKTIF KAJIAN 

 
Kajian ini dijalankan untuk : 

 

1. Mengenal pasti persepsi murid terhadap kemahiran membaca menggunakan teknik SQ3R. 

2. Menentukan tahap kemahiran membaca dalam kalangan murid sebelum dan selepas pelaksanaan 

teknik SQ3R melalui ujian pra dan ujian pasca. 

3. Menganalisis kesan penggunaan teknik membaca SQ3R terhadap murid. 

 

 

PERSOALAN KAJIAN 

 
Kajian ini adalah untuk menjawab persoalan yang berikut: 

 

1. Apakah persepsi murid terhadap kemahiran membaca menggunakan teknik SQ3R? 

2. Bagaimanakah tahap kemahiran membaca dalam kalangan murid sebelum dan selepas 

menggunakan teknik SQ3R melalui ujian pra dan ujian pasca? 

3. Sejauh manakah kesan penggunaan teknik membaca SQ3R dapat membantu murid dalam 

penguasaan kemahiran membaca? 

 

 

KAJIAN LEPAS BERKAITAN TEKNIK SQ3R 

 
Kajian lepas menunjukkan bahawa teknik membaca SQ3R telah digunakan dalam pelbagai konteks 

pendidikan daripada sekolah rendah dan menengah sehingga institusi pengajian tinggi dengan reka bentuk 

penyelidikan seperti eksperimen, kuasi-eksperimen, analisis kandungan dan kajian neurosains. Di sekolah 
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rendah, penyelidikan oleh Faznuhal, Nurfaizah dan Siti Nursiah (2023) serta Yusmidarnis (2024) mendapati 

peningkatan signifikan skor bacaan pra-intervensi dan pasca-intervensi, serta peningkatan motivasi murid, 

yang mengesahkan bahawa pelaksanaan lima fasa (Survey, Question, Read, Recite, Review) mampu 

memperkukuh kefahaman teks dan literasi bacaan. 

 

Di institusi pengajian tinggi, kajian telah menumpukan kepada penggunaan SQ3R pada bahan akademik 

kompleks seperti teks bahasa asing, modul kendiri dan tugasan penyelidikan. Sebagai contoh, Suhaila 

Zailani et al. (2012) menunjukkan peningkatan penguasaan kosa kata dan kefasihan bacaan melalui SQ3R, 

manakala Chew Moi Fong dan Ng Miew Hoon (2020) menekankan pengajaran kendiri yang interaktif 

apabila menggabungkan SQ3R dengan model kelas terbalik. Selain itu, kajian neurosains oleh Rosnee Ahad 

et al. (2024) mendapati aktiviti gelombang otak dalam fasa Read dan Recite meningkat, menyokong 

keberkesanan teknik ini daripada aspek kognitif. 

 

Secara antarabangsa, pelbagai kajian telah mengadaptasi SQ3R dalam konteks pengajaran yang berbeza. 

Penyelidikan oleh Aulia Andhini, Annisa Tasyakurna M, dan Rahma Widi (2025) menggunakan reka bentuk 

campuran untuk mengenal pasti faktor demografi, motivasi dalaman dan kekerapan penggunaan SQ3R 

sebagai prediktor peningkatan kefahaman teks naratif. Sementara itu, kajian oleh Roza Melinda Puri, Jody 

Setya Hermawan dan Muhisom (2024) menunjukkan bahawa SQ3R yang diperkaya dengan persembahan 

Prezi meningkatkan skor bacaan sebanyak 18% dan minat belajar yang tinggi. Di samping itu, Firda Wulan 

Sudarsono dan Yuli Astutik (2024) mengesahkan peningkatan signifikan dalam kemahiran membaca 

melalui reka bentuk kuasi-eksperimen. 

 

Secara keseluruhan, sintesis kajian di dalam dan luar negara menunjukkan bahawa teknik SQ3R mempunyai 

impak positif yang konsisten terhadap peningkatan kefahaman bacaan, literasi kritikal dan motivasi murid. 

Kepelbagaian metodologi yang digunakan membuktikan bahawa pelaksanaan SQ3R boleh diadaptasi 

kepada pelbagai konteks pendidikan dengan penekanan pada pengolahan maklumat melalui aktiviti 

berstruktur. Dapatan-dapatan ini menyediakan asas empirikal yang kukuh untuk penerapan teknik SQ3R 

dalam pengajaran Bahasa Melayu di sekolah rendah, serta mendorong pembangunan modul pembelajaran 

yang lebih inovatif, berasaskan bukti dan responsif terhadap cabaran pendidikan abad ke-21. 

 

 

METODOLOGI KAJIAN 

 
Kajian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan reka bentuk pretest-posttest eksperimental untuk 

menilai keberkesanan teknik SQ3R dalam meningkatkan kemahiran membaca murid Tahun Enam di SJKC 

Chung Hwa Kuala Lipis. Kawasan kajian dipilih secara rawak dengan 100 murid yang memenuhi kriteria 

penyertaan untuk memastikan keterwakilan yang mencukupi dan mengurangkan bias. Instrumen utama 

ialah ujian pra-intervensi dan pasca-intervensi yang direka untuk mengukur tiga aspek kefahaman bacaan: 

literal, inferens dan analisis kritis. Ujian pra dilaksanakan sebelum intervensi, manakala ujian pasca 

dijalankan selepas sesi pengajaran SQ3R (Survey, Question, Read, Recite, Review). Selain itu, borang soal 

selidik berstruktur dikumpul untuk mendapatkan maklumat latar belakang (jantina, bangsa) serta persepsi 

murid terhadap keberkesanan teknik SQ3R. 

 

Kesahihan dan ketepatan instrumen telah diuji melalui kajian perintis dan semakan panel pakar, sebelum 

data dianalisis menggunakan SPSS. Statistik deskriptif digunakan untuk menggambarkan taburan skor dan 

data latar belakang, manakala analisis inferensial menilai perbezaan skor antara ujian pra-intervensi dan 

pasca-intervensi bagi menentukan keberkesanan intervensi. Pendekatan metodologi ini menyediakan asas 

kukuh untuk menilai impak teknik SQ3R terhadap kemahiran membaca dan prestasi akademik murid, serta 

membantu pengkaji membuat inferens data mengenai keberkesanan intervensi pedagogi yang dicadangkan. 
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POPULASI DAN SAMPEL 

 
Menurut data Jabatan Pendidikan Negeri Pahang, jumlah murid Tahun Enam di negeri ini adalah seramai 

105 orang. Populasi kajian ini terdiri daripada murid Tahun Enam di SJKC Chung Hwa, Kuala Lipis, yang 

mengikuti sukatan pelajaran Bahasa Melayu. Pemilihan populasi yang terfokus ini memastikan 

keterwakilan yang relevan dengan konteks penyelidikan serta meningkatkan kebolehpercayaan hasil. 

Sampel dikumpulkan menggunakan teknik pensampelan bertahap. Pertama, senarai murid diperoleh 

daripada rekod terkini sekolah. Kedua, peserta ditapis berdasarkan kriteria seperti kehadiran kelas minimum 

85% dan skor ujian pra-intervensi yang sederhana, bagi memastikan hanya murid yang menunjukkan minat 

dan komitmen yang diambil kira. Akhir sekali, kumpulan akhir dipilih dengan mengambil kira 

keseimbangan jantina serta variasi pencapaian bacaan. Saiz sampel ditetapkan kepada 100 murid, merujuk 

kepada Jadual Krejcie dan Morgan (1970) untuk populasi di bawah 200, dengan tahap keyakinan 95% dan 

margin ralat 5%, disokong oleh panduan Arikunto (2006) dan Palinkas et al. (2015). Pendekatan ini dijangka 

menghasilkan data yang valid dan reliabel untuk menilai keberkesanan teknik SQ3R dalam meningkatkan 

kemahiran membaca murid Tahun Enam di SJKC Chung Hwa, sekaligus membolehkan dapatan kajian 

digeneralisasikan kepada populasi yang lebih luas dalam konteks pengajaran Bahasa Melayu di sekolah 

rendah. 

 

INSTRUMEN KAJIAN 

 
Kajian ini menggunakan tiga instrumen utama untuk mengumpulkan data yang relevan berkaitan dengan 

keberkesanan teknik membaca SQ3R dalam meningkatkan kemahiran membaca murid. Instrumen-

instrumen ini telah direka secara teliti dan diuji dari segi validiti dan reliabiliti melalui kajian perintis serta 

semakan panel pakar, bagi memastikan data yang dikumpul adalah sahih dan tepat untuk analisis statistik 

menggunakan perisian SPSS. 

 

Pertama, Ujian Kefahaman Bacaan Pra direka untuk mengukur tahap asas pemahaman teks murid 

sebelum intervensi SQ3R dilaksanakan. Instrumen ini menggunakan format soalan berdasarkan piawaian 

Ujian UASA iaitu format pentaksiran kebangsaan yang merangkumi tiga aspek utama: kefahaman literal, 

inferensi, dan analisis kritis. Soalan-soalan terdiri daripada item pilihan berganda serta soalan esei ringkas 

yang bertujuan untuk menilai sejauh mana murid dapat mengenal pasti dan mengolah maklumat yang 

terkandung dalam teks secara objektif. 

 

Kedua, Ujian Kefahaman Bacaan Pasca digunakan selepas pelaksanaan intervensi untuk menilai 

perubahan dalam tahap penguasaan teks murid. Instrumen ini diselaraskan secara seragam dengan ujian pra, 

membolehkan perbandingan yang objektif antara skor sebelum dan selepas intervensi. Pendekatan yang 

konsisten ini membolehkan pengukuran tepat terhadap peningkatan dalam kefahaman literal, inferensi, dan 

analisis kritis, sekaligus menilai keberkesanan kaedah SQ3R sebagai intervensi pembelajaran. 

 

Ketiga, Borang Soal Selidik Persepsi Murid disediakan untuk mengumpulkan data demografi seperti 

jantina dan bangsa, serta untuk mendokumentasikan sikap, pendapat, dan persepsi murid terhadap 

keberkesanan teknik SQ3R. Instrumen ini menggunakan skala Likert lima peringkat yang membolehkan 

responden memberikan penilaian secara ordinal terhadap pelbagai aspek intervensi, seperti peningkatan 

fokus, daya ingatan, serta keyakinan dalam menjawab soalan. Data subjektif yang dikumpulkan melalui 

soal selidik ini turut memperkayakan analisis data kuantitatif dengan memberikan gambaran mendalam 

tentang pengalaman dan persepsi murid terhadap intervensi yang diterapkan. 

 

Secara keseluruhan, gabungan ketiga-tiga instrumen ini menyediakan asas yang kukuh untuk menilai impak 

intervensi SQ3R, serta memastikan bahawa penilaian perubahan prestasi akademik dan penguasaan teks 

murid dilakukan secara menyeluruh dan objektif. 
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ANALISIS DATA KAJIAN 

 
Data yang diperolehi daripada ujian kefahaman bacaan pra, ujian kefahaman bacaan pasca, serta borang 

soal selidik menunjukkan peningkatan yang konsisten dalam kemahiran membaca murid selepas 

pelaksanaan intervensi teknik SQ3R. Analisis deskriptif mendapati bahawa skor ujian pra, yang 

mencerminkan tahap asas pemahaman bacaan, menunjukkan nilai min dan median yang berada pada tahap 

sederhana. Sebaliknya, ujian kefahaman bacaan pasca mendapati peningkatan yang ketara dalam 

penguasaan teks, dengan peningkatan nilai median dan min yang signifikan. Perbandingan antara skor pra 

dan pasca menunjukkan peningkatan peratusan yang nyata selalunya antara 15% hingga 20% yang 

mengindikasikan peningkatan keupayaan pemprosesan maklumat dan kefahaman teks di kalangan murid. 

Penggunaan kaedah statistik non-parametrik, seperti ujian Wilcoxon Signed-Rank, memastikan bahawa 

peningkatan skor yang diperolehi adalah signifikan (p < 0.05) dan bukan disebabkan oleh variasi asas dalam 

kumpulan peserta. 

 

Selain daripada analisis skor ujian, data daripada borang soal selidik turut mencerminkan persepsi positif 

murid terhadap keberkesanan teknik SQ3R. Instrumen soal selidik yang menggunakan skala Likert lima 

peringkat menunjukkan bahawa majoriti responden memberi penilaian tinggi (nilai min antara 4.0 hingga 

4.5) terhadap aspek peningkatan minat, keyakinan, dan keupayaan mereka untuk menerapkan strategi 

bacaan secara sistematik selepas intervensi. Maklum balas yang konsisten ini menggambarkan bahawa 

murid merasakan manfaat yang signifikan dalam mengorganisasi dan menginternalisasikan maklumat teks 

melalui pendekatan SQ3R, yang seterusnya meningkatkan sikap dan motivasi dalam aktiviti pembacaan. 

 

Secara keseluruhan, dapatan analisis data menyokong hipotesis bahawa intervensi teknik membaca SQ3R 

mempunyai impak positif ke atas peningkatan kemahiran membaca murid. Peningkatan skor ujian yang 

signifikan, disertai dengan maklum balas subjektif yang positif daripada murid, menyatakan bahawa 

penggunaan teknik SQ3R berpotensi untuk diterapkan secara meluas dalam strategi pengajaran Bahasa 

Melayu di peringkat sekolah rendah. Hasil kajian ini menyediakan asas empirikal yang kukuh untuk 

mencadangkan penambahbaikan dalam modul pembelajaran, latihan guru, dan perancangan intervensi 

pedagogi berstruktur, sekaligus menyumbang kepada peningkatan mutu pengajaran dan pembelajaran 

dalam era pendidikan abad ke-21. 

 

 

DAPATAN KAJIAN 

 
Peningkatan Prestasi Membaca 

 

Jadual 1: Perbandingan Skor Ujian Kefahaman Bacaan pra-intervensi dan pasca-intervensi 

 

Parameter Skor Pra (Purata) Skor Pasca (Purata) 
Peningkatan Purata 

(%) 

Keseluruhan Ujian 32.6 41.0 +25.8 

Bahagian A 6.7 10.1 +50.7 

Bahagian B 5.4 7.9 +46.3 

 

Jadual 1 menunjukkan perbandingan antara skor ujian kefahaman bacaan sebelum dan selepas intervensi 

teknik membaca SQ3R. Secara keseluruhan, skor purata meningkat daripada 32.6 kepada 41.0, 

menunjukkan peningkatan sebanyak 25.8% dalam keupayaan murid menguasai teks. Peningkatan yang 

ketara juga diperhatikan dalam Bahagian A, yang mengukur pemahaman mendalam terhadap isi, struktur, 

dan makna teks, dengan peningkatan purata lebih daripada 50%. Sementara itu, Bahagian B, yang menilai 

keupayaan murid dalam membuat inferens dan analisis kritis, menunjukkan kenaikan sekitar 46.3%. 

Dapatan ini jelas menyokong hipotesis kajian bahawa penerapan teknik SQ3R mempertingkatkan proses 

pengolahan dan pengekalan informasi, sekaligus meningkatkan kemahiran membaca secara menyeluruh. 
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Persepsi Positif Murid Terhadap Teknik SQ3R 

 

Jadual 2: Skor Persepsi Murid Terhadap Keberkesanan Teknik SQ3R 
 

Pernyataan 
Skor 

Min 

Sisihan 

Piawai (SD) 

Kadar 

Persetujuan (%) 

"Selepas menggunakan SQ3R, saya dapat 

memahami teks Bahasa Melayu dengan lebih 

baik" 

4.15 0.671 85% 

"Teknik SQ3R membantu saya mengingati 

maklumat daripada teks yang dibaca" 
4.30 0.733 85% 

"Penggunaan teknik SQ3R membantu saya 

mengenal pasti maklumat penting dalam petikan 

bacaan" 

4.50 0.513 85–95% 

 

Jadual 2 memaparkan skor min bagi item-item soal selidik yang mengukur persepsi murid terhadap 

keberkesanan teknik SQ3R. Dapatan menunjukkan bahawa skor min bagi setiap pernyataan berada antara 

4.15 dan 4.50, disertai dengan sisihan piawai yang rendah, mencerminkan konsistensi dan kestabilan respon 

murid. Dengan kadar persetujuan positif yang mencapai 85% ke atas, jelas bahawa majoriti murid 

mempunyai persepsi yang sangat positif terhadap aplikasi teknik SQ3R dalam meningkatkan pemahaman 

teks. Penemuan ini menekankan bahawa pendekatan berstruktur yang ditawarkan oleh SQ3R bukan sahaja 

memperbaiki pengolahan maklumat tetapi turut meningkatkan daya ingatan, fokus, dan keyakinan diri 

murid dalam menghadapi tugas pembacaan. 

 

Kesan Terhadap Prestasi Akademik 

 

Jadual 3: Persepsi Murid Terhadap Kesan Teknik SQ3R pada Prestasi Akademik 

 

Pernyataan 
Kategori Respon 

(%) 

"Teknik SQ3R telah meningkatkan prestasi saya dalam peperiksaan 

Bahasa Melayu" 

30% Setuju; 55% 

Sangat Setuju 

"Secara keseluruhan, saya percaya bahawa penggunaan teknik SQ3R 

memberi kesan positif kepada kemahiran membaca dan prestasi akademik 

saya" 

50% Setuju; 50% 

Sangat Setuju 

 

Jadual 3 merangkum maklum balas murid mengenai impak intervensi teknik SQ3R ke atas prestasi 

akademik mereka. Data menunjukkan bahawa bagi pernyataan mengenai peningkatan prestasi peperiksaan 

Bahasa Melayu, 30% murid memilih kategori "Setuju" manakala 55% memilih "Sangat Setuju", 

menghasilkan kadar persetujuan keseluruhan sebanyak 85%. Bagi pernyataan keseluruhan yang mengaitkan 

penggunaan SQ3R dengan peningkatan kemahiran membaca dan prestasi akademik, terdapat pemarkahan 

yang seimbang; 50% "Setuju" dan 50% "Sangat Setuju", menghasilkan maklum balas eksklusif positif 

daripada 100% responden. Cadangan ini menegaskan bahawa struktur pengajaran SQ3R, melalui proses 

peninjauan, penyoalan, pembacaan, perincian, dan ulasan, bukan sahaja mempertingkatkan penguasaan 

konsep tetapi juga meningkatkan keyakinan murid dalam menghadapi cabaran peperiksaan. Dapatan ini 

menyediakan asas empirikal yang kukuh untuk mencadangkan pengintegrasian teknik SQ3R dalam modul 

pengajaran Bahasa Melayu, sekaligus meningkatkan mutu pembelajaran dan pencapaian akademik di 

peringkat sekolah rendah. 
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PERBINCANGAN 

 
Dapatan kajian menunjukkan bahawa intervensi teknik membaca SQ3R memberikan impak signifikan 

dalam meningkatkan kemahiran membaca murid melalui pendekatan pembelajaran yang berstruktur. 

Analisis perbandingan skor ujian pra-intervensi dan pasca-intervensi mendapati peningkatan purata antara 

15% hingga 20% dalam penguasaan teks. Peningkatan ini mencerminkan pengolahan maklumat yang lebih 

mendalam dan sistematik selepas murid menjalani fasa-fasa utama SQ3R, iaitu Survey, Question, Read, 

Recite, dan Review. Dengan mengambil kira peningkatan statistik yang diperoleh, jelas bahawa pengajaran 

melalui SQ3R telah menyumbang kepada pembinaan rangka kerja kognitif murid yang lebih mantap, 

membolehkan mereka memahami dan mengaitkan konsep-konsep asas dalam teks secara lebih holistik. 

 

Gabungan data kuantitatif daripada ujian bacaan bersama maklum balas subjektif murid yang diperoleh 

melalui soal selidik turut menyokong keberkesanan teknik ini. Skor persepsi yang berada dalam lingkungan 

85% hingga 95% menunjukkan bahawa majoriti murid mendapat manfaat daripada teknik SQ3R, 

terutamanya dalam aspek peningkatan fokus, daya ingatan, dan keyakinan dalam menjawab soalan 

peperiksaan. Respons positif ini tidak hanya mencerminkan keberkesanan instrumen pengajaran tetapi juga 

mengindikasikan bahawa pendekatan pembelajaran interaktif dan reflektif telah mengaktifkan proses 

kendiri dalam kalangan murid. Hal ini menjadi asas kepada hujah bahawa teknik SQ3R berfungsi sebagai 

pemangkin utama dalam merangsang kemampuan kognitif serta literasi kritikal, yang mana kedua-dua 

aspek ini amat penting dalam dunia pendidikan masa kini. 

 

Perbandingan dapatan kajian ini juga selaras dengan hasil penyelidikan terdahulu. Kajian oleh Samsul 

Khoirul Muklis (2021) dan Ewo Priyo Susanto (2022) mendapati penambahbaikan yang signifikan dalam 

pencapaian bacaan melalui penggunaan pendekatan interaktif dalam pengajaran, manakala kajian 

antarabangsa oleh Arifah et al. (2024) dan Uyu Muawwanah (2025) menekankan kelebihan penggunaan 

elemen multimedia dalam meningkatkan literasi kritikal. Sinergi antara data kajian semasa dengan literatur 

terdahulu ini mengukuhkan bahawa teknik membaca SQ3R tidak hanya berkesan dari segi peningkatan skor 

ujian tetapi juga dalam membentuk sikap positif dan motivasi murid terhadap proses pembelajaran. 

 

Lebih dari itu, proses pembelajaran yang diaktifkan oleh SQ3R telah menjadikan murid lebih proaktif dalam 

mengendalikan informasi. Pendekatan ini menggalakkan murid untuk sentiasa menyoal dan mengulangkaji 

maklumat, sekaligus mendorong mereka untuk mengaitkan maklumat baru dengan pengetahuan sedia ada 

secara kritis. Dengan demikian, peningkatan prestasi bukan sahaja dilihat dari segi penguasaan literal teks, 

malah turut merangkumi peningkatan dalam analisis kritis dan inferens – elemen penting dalam 

pengembangan pemikiran analitis serta penyelesaian masalah. 

 

Secara menyeluruh, dapatan kajian memberikan implikasi mendalam kepada pendidik untuk mengadaptasi 

model pembelajaran yang lebih holistik dan berasaskan bukti. Penerapan teknik SQ3R dinilai mampu 

memenuhi keperluan pendidikan abad ke-21, di mana kemahiran literasi kritikal serta penguasaan maklumat 

menjadi keutamaan. Oleh itu, pendekatan pedagogi yang inovatif seperti SQ3R hendaknya diterapkan 

secara meluas dalam modul pengajaran Bahasa Melayu, agar dapat meningkatkan mutu pembelajaran dan 

mempersiapkan modal insan yang berkualiti tinggi dalam menghadapi cabaran globalisasi dan era digital. 

 

 

KESIMPULAN DAN CADANGAN 
 

Kajian ini membuktikan bahawa penerapan teknik SQ3R meningkatkan kemahiran membaca dan 

pencapaian akademik murid Bahasa Melayu di sekolah rendah. Peningkatan skor pra-intervensi dan pasca-

intervensi, serta persepsi positif murid, menunjukkan keberkesanan pendekatan berstruktur ini dalam 

membantu penguasaan teks. Secara praktikal, SQ3R wajar diintegrasikan ke dalam pengajaran harian 

dengan sokongan latihan guru dan pembangunan modul khusus. Dari segi penyelidikan, kajian lanjutan 

menggunakan pendekatan campuran, perbandingan dengan teknik membaca lain, dan kajian longitudinal 

berskala besar disyorkan untuk memperkukuh asas empirikal. Sumbangan kajian ini juga selari dengan 
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aspirasi pendidikan berteraskan peradaban Melayu, iaitu membina insan yang literat, kritis, dan berdaya 

saing dalam konteks abad ke-21. 
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