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Abstrak 

 
Pendidikan Jasmani berperanan penting dalam membentuk dan memperkembangkan aspek psikomotor, afektif, 

dan kognitif pelajar. Kajian ini bertujuan untuk menganalisis keperluan pembinaan modul kemahiran asas motor 

dalam pengajaran Pendidikan Jasmani menggunakan pendekatan Teaching Games for Understanding (TGfU). 

Pendekatan TGfU berfokus pada pembangunan pemahaman dan kemahiran dalam konteks permainan, yang 

memberikan ruang bagi penguasaan kemahiran asas motor secara berstruktur dan lebih efektif dalam kalangan 

murid. Seramai 110 orang guru Pendidikan Jasmani dari seluruh Negeri Pahang beberapa sekolah rendah telah 

dipilih sebagai sampel kajian. Data dikumpulkan melalui soal selidik yang merangkumi 10 pernyataan berkaitan 

keperluan dalam PdPc Pendidikan Jasmani yang memfokuskan kemahiran asas berlandaskan motor. Data 

dianalisis secara deskriptif. Analisis statistik menunjukkan min (43.35) dan peratus 91.9 % persetujuan yang tinggi 

bagi kesemua pernyataan, dengan responden bersetuju akan keperluan modul yang berstruktur dan sistematik 

untuk meningkatkan kemahiran motor kasar murid. Penemuan ini menyokong keperluan pembinaan modul 

berasaskan permainan yang dapat mengatasi kekangan PdPc guru dan menyediakan pengalaman pembelajaran 

yang lebih menyeronokkan dan relevan kepada murid. Modul ini berpotensi memperkaya pengalaman 

pembelajaran Pendidikan Jasmani serta menggalakkan pembangunan kemahiran motor kasar secara menyeluruh 

yang akan menyumbang kepada kesihatan fizikal dan mental murid dalam jangka masa panjang. 

 

Kata Kunci: Kemahiran Motor, Pendidikan Jasmani, PdPc, TGFU 
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Abstract 

 
Physical Education plays an important role in shaping and developing the psychomotor, affective, and cognitive 

aspects of students. This study aims to analyze the need for building a basic motor skills module in teaching 

Physical Education using the Teaching Games for Understanding (TGfU) approach. The TGfU approach focuses 

on developing understanding and skills in the context of games, which provides space for mastering basic motor 

skills in a structured and more effective way among students. A total of 110 Physical Education teachers from 

across the State of Pahang in several primary schools were selected as the study sample. Data were collected 

through a questionnaire that included 10 statements related to the needs in Physical Education PdPc that focus 

on basic motor skills. The data were analyzed descriptively. Statistical analysis showed a mean (43.35) and a 

percentage of 91.9% high agreement for all statements, with respondents agreeing on the need for a structured 

and systematic module to improve students' motor fitness. This finding supports the need for building a TGfU-

based module that can overcome the constraints of PdPc and provide a more enjoyable and relevant learning 

experience for students. This module has the potential to enrich the Physical Education learning experience and 

promote the development of basic motor skills as a whole, which will contribute to the physical and mental health 

of students in the long term.  

 

Keywords: Motor Skills, Physical Education, PdPc, TGFU 

 

PENGENALAN 

Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM, 2024) menekankan perkembangan holistik murid dari 

pelbagai sudut untuk melahirkan individu yang seimbang dari segi jasmani, emosi, rohani, intelek, dan 

sosial (JERIS) selaras dengan falsafah Pendidikan Kebangsaan (FPK) (Ahmad et al., 2022; Ismail dan 

Wahab, 2021; Zainal et al., 2023). Gaya hidup kurang aktif dalam kalangan kanak-kanak menyebabkan 

perkembangan fizikal dan kecergasan motor terjejas. Berpandukan data SEGAK 2023 dari Jabatan 

Pendidikan Negeri Pahang menunjukkan, (2023) 92% murid berumur 11 tahun berada pada tahap BMI 

kritikal, manakala laporan NHMS 2024 mencatatkan 54.4% kanak-kanak Malaysia mengalami berat 

badan berlebihan sehingga meningkat 3% berbanding tahun 2019. Selain itu, kurangnya penglibatan 

aktiviti fizikal, seperti dilaporkan dalam Kad Laporan Aktiviti Fizikal Kanak-kanak 2022 (gred D-), 

menunjukkan hanya 20%-26% kanak-kanak aktif. Faktor ini berpunca daripada kekurangan minat 

terhadap aktiviti fizikal akibat berat badan berlebihan. 

Kementerian Pendidikan Malaysia menekankan pentingnya perkembangan fizikal murid 

melalui pelbagai strategi pengajaran. DSKP KSSR Pendidikan Jasmani (2017) menuntut kreativiti guru 

dalam menyediakan pengajaran bervariasi, namun ramai guru menghadapi kesukaran memilih 

pendekatan yang efektif (Ahmad Fadly Abdul et al., 2024). Kajian mendapati amalan pengajaran 

Pendidikan Jasmani masih pada tahap sederhana, menyebabkan minat murid terhadap aktiviti fizikal 

rendah (Som et al., 2020). Nordin, Azli dan Shaharudin (2020) menegaskan bahawa pendekatan yang 

terlalu formal dan kurang kreatif akan mengurangkan minat murid terhadap subjek ini dan menjadikan 

pengajaran Pendidikan Jasmani kurang interaktif serta tidak menggembirakan bagi murid. Kaedah 

pengajaran berpusatkan guru dan kurang kreatif turut menyumbang kepada masalah penguasaan 

kemahiran motor (Mazuin Adnan dan Shazlin Shaharudin, 2024).  

Penguasaan kemahiran asas motor, seperti kemahiran lokomotor dan kawalan objek penting 

bagi murid sekolah rendah (Lander et al., 2020; Mazuin Adnan dan Shazlin Shaharudin, 2024). Namun, 

kajian menunjukkan tahap kemahiran ini masih lemah dan tidak selari dengan perkembangan umur 

(Ariff & Ibrahim, 2017; Leite et al., 2019). Tambahan lagi, kajian Mohamed (2020) juga telah 

menunjukkan bahawa tahap kemahiran asas motor murid masih lemah dan tidak selari dengan kronologi 

umur yang sepatutnya (Singh dan Lian, 2018; Asraff dan Halijah, 2017). Aktiviti fizikal yang dilakukan 

secara berkala dapat memperbaiki perkembangan kemahiran motor pada kanak-kanak (Mazuin Adnan 

dan Shazlin Shaharudin, 2024). Berdasarkan kajian Ramli et al. (2022), menunjukkan murid-murid di 

Malaysia kurang didedahkan dengan aktiviti fizikal atau permainan yang menggunakan objek 

berbentuk manipulatif. Oleh itu, modul pengajaran khas, seperti pendekatan TGFU perlu dibangunkan 

untuk meningkatkan minat murid terhadap aktiviti fizikal dan menguasai kemahiran asas motor.  
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METODOLOGI 

Kajian ini mengaplikasikan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan reka bentuk tinjauan, di mana 

instrumen soal selidik dipilih sebagai kaedah untuk mengumpul data. Kaedah tinjauan diakui sebagai 

salah satu pendekatan yang paling popular dalam penyelidikan kerana ia mudah dilaksanakan dan 

mampu mewakili populasi secara keseluruhan dengan tepat (Ghazali Darusalam & Sufean Hussin, 

2018). Dalam kajian analisis keperluan ini, Model Ketidaksesuaian (discrepancy model) yang 

diperkenalkan oleh McKillip (1987) dijadikan sebagai model rujukan. Model ini menggariskan lima 

langkah penting yang perlu dilalui dalam kajian keperluan, iaitu: 1) mengenal pasti pengguna dan tujuan 

analisis keperluan, 2) mengenal pasti populasi sasaran, 3) mengenal pasti masalah dan penyelesaian 

yang diperlukan, 4) menilai kepentingan keperluan, dan 5) menghuraikan hasil analisis keperluan. 

 

Populasi, Kaedah Persampelan & Sampel Kajian 

Sampel dalam kajian ini terdiri daripada 110 orang Ketua Panitia Pendidikan Jasmani yang dipilih 

menggunakan kaedah sampel bertujuan dari 11 daerah di negeri Pahang. Pemilihan sampel ini dibuat 

berdasarkan tanggungjawab mereka sebagai individu yang mengajar Pendidikan Jasmani dan 

memudahkan pembelajaran Pendidikan Jasmani serta juga memimpin pelaksanaan ujian kemahiran 

asas motor di peringkat sekolah. Ini selaras dengan pandangan Creswell & Creswell (2018), yang 

menekankan bahawa pemilihan sampel perlu melibatkan kumpulan yang mempunyai kemahiran dan 

pengetahuan yang relevan dengan tujuan kajian. Sampel dipilih secara rawak untuk memastikan 

representasi yang baik bagi setiap daerah dan soal selidik telah diedarkan melalui e-mel serta aplikasi 

Telegram yang perlu dilengkapkan dalam tempoh tiga minggu. 

 
Instrumen Kajian 

Kajian ini menggunakan soal selidik yang dibangunkan dengan mengadaptasi instrumen sedia ada serta 

menambah item baru yang dianggap relevan. Berdasarkan pandangan Arumugam et al. (2019), soal 

selidik adalah sesuai untuk mengumpul maklumat yang diperlukan berkaitan dengan tajuk kajian dan 

pemboleh ubah yang ingin diukur untuk menarik inferens daripada dapatan kajian. Pendapat ini juga 

disokong oleh Sidek Mohd Noah dan Jamaludin Ahmad (2005), yang menyatakan bahawa instrumen 

soal selidik sangat sesuai digunakan dalam kajian analisis keperluan bagi mengenal pasti masalah yang 

dihadapi oleh guru dan pelajar di sekolah, dengan tujuan untuk meningkatkan proses pembelajaran. 

Soal selidik yang digunakan dalam kajian ini terdiri daripada dua bahagian utama. Bahagian I 

mengandungi empat item yang berkaitan dengan maklumat demografi responden, termasuk jantina, 

umur, tahap akademik dan pengalaman mengajar mata pelajaran Pendidikan Jasmani. Sementara itu, 

Bahagian II terdiri daripada sepuluh item yang fokus kepada keperluan pembinaan program intervensi 

dalam sesi perkembangan bagi pengajaran dan pemudahcaraan (PdPc) Pendidikan Jasmani. Dalam 

Bahagian II, terdapat dua item yang berkaitan dengan persepsi dan pandangan guru Pendidikan Jasmani, 

manakala lapan item lain menekankan keperluan untuk membangunkan program intervensi dalam 

PdPc, khususnya dalam subjek Pendidikan Jasmani. Soal selidik ini menggunakan skala likert lima 

mata, yang merangkumi 1) sangat tidak setuju, 2) tidak setuju, 3) tidak pasti, 4) setuju, dan 5) sangat 

setuju, seperti yang dicadangkan oleh Sullivan dan Artino (2013). Penggunaan skala Likert lima mata 

ini juga telah diterapkan oleh Azli Ariffin (2018) dan Noor Haffizan Zali, et al., (2024) dalam kajian 

analisis keperluan yang mereka jalankan. 

Instrumen soal selidik ini telah disahkan kandungannya oleh tiga pakar dalam bidang 

Pendidikan Jasmani. Proses pengesahan ini menggunakan soal selidik kesahan yang diadaptasi daripada 

kajian Sidek Mohd Noah dan Jamaludin Ahmad (2005). Pemilihan tiga pakar tersebut memenuhi 

bilangan minimum yang ditetapkan oleh Drost (2011) dan Rubio et al. (2003). Selain itu, kesahan pakar 

dianalisis menggunakan formula yang dicadangkan oleh Sidek Mohd Noah dan Jamaludin Ahmad 

(2005). Hasil analisis menunjukkan bahawa soal selidik ini mempunyai tahap kesahan kandungan yang 

tinggi (r = 0.95) dan boleh digunakan untuk mengenal pasti keperluan dalam pembinaan program 

intervensi bagi sesi pembelajaran dan pemudahcaraan (PdPc) Pendidikan Jasmani. 
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Analisis Data 

Data yang dikumpulkan dianalisis menggunakan analisis deskriptif dalam program statistik IBM SPSS 

versi 27. Bahagian I, analisis dilakukan dengan fokus pada kekerapan dan peratus. Sementara itu, 

Bahagian II menggunakan analisis deskriptif yang melibatkan pengiraan min, sisihan piawai, dan 

peratus. Tujuan analisis Bahagian II adalah untuk menentukan keperluan dalam pembinaan program 

intervensi, terutamanya dalam sesi perkembangan dalam pembelajaran dan pemudahcaraan (PdPc) 

Pendidikan Jasmani. 

 

DAPATAN KAJIAN 

Dapatan kajian analisis keperluan yang dipaparkan dalam Jadual 1 menunjukkan bahawa sampel terdiri 

daripada 64 orang guru lelaki (58.1%) dan 46 orang guru perempuan (41.8%). Majoriti responden 

berumur antara 41 hingga 50 tahun, dengan 40 orang (36.4%) dalam kategori ini, diikuti oleh 39 orang 

(35.5%) yang berumur antara 31 hingga 40 tahun. Terdapat 23 orang (20.9%) berumur antara 21 hingga 

30 tahun, dan 8 orang (7.3%) berumur 21 tahun ke atas. Dari segi kelayakan akademik, 83 orang 

(75.5%) responden memiliki Ijazah Sarjana Muda, 26 orang (23.6%) memiliki Ijazah Sarjana, dan 

hanya seorang (0.9%) memiliki Ijazah Doktor Falsafah dalam bidang Pendidikan Jasmani atau Sains 

Sukan. Mengenai pengalaman mengajar, 11 orang (10%) mempunyai pengalaman antara 1 hingga 5 

tahun, 28 orang (25.5%) antara 6 hingga 10 tahun, dan 33 orang (30%) antara 11 hingga 15 tahun. 

Selain itu, 19 orang (17.3%) mempunyai pengalaman antara 16 hingga 20 tahun, dan jumlah yang sama 

(17.3%) melaporkan pengalaman mengajar selama 21 tahun ke atas. Penemuan ini memberikan 

gambaran menyeluruh tentang latar belakang demografi dan kelayakan akademik pengajar dalam 

Pendidikan Jasmani. 

 
Jadual 1: Analisis Statistik Deskriptif Bahagian I: Demografi Sampel 

Perkara Frekuensi Peratus (%) 

Jantina 

Lelaki 

Perempuan 

64 

46 

58.1 

41.8 

Umur 

21-30 tahun 

31-40 tahun 

41-50 tahun 

51 tahun ke atas 

23 

39 

40 

1 

20.9 

35.5 

36.4 

7.3 

Kelayakan Akademik 

Ijazah Sarjana Muda 

Ijazah Sarjana 

Doktor Falsafah 

83 

26 

1 

75.5 

23.6 

0.9 

Pengalaman Mengajar 

1-5 tahun 

6-10 tahun 

11-15 tahun 

16-20 tahun 

21 tahun ke atas 

11 

28 

33 

19 

19 

10 

25.5 

30 

17.3 

17.3 

 

Dapatan yang dipaparkan dalam jadual 2 menunjukkan kebolehan responden untuk bersetuju dengan 

pelbagai pernyataan berkaitan kecergasan motor dalam konteks pengajaran dan pembelajaran (PdPc) 

Pendidikan Jasmani. Secara keseluruhan, min bagi semua pernyataan adalah tinggi, menunjukkan 

persetujuan yang kuat terhadap pentingnya aspek kecergasan motor dalam pendidikan. Pernyataan 

mengenai perlunya ujian kecergasan motor yang komprehensif memperoleh min tertinggi (4.45) dengan 

94.6% responden bersetuju. Ini menunjukkan kesedaran tentang pentingnya pengukuran yang tepat 
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untuk mengenal pasti tahap kecergasan motor murid. Kecergasan motor juga dianggap dapat 

ditingkatkan melalui pengaturan sistematik dalam PdPc seperti yang dinyatakan dalam pernyataan 

kedua yang mempunyai min 4.32 dan peratus bersetuju 93.6%. Kekurangan peralatan khas untuk 

aktiviti yang memerlukan kemahiran motor pula mendapat perhatian dengan min 4.32 dan 88.2% 

bersetuju, menunjukkan bahawa infrastruktur yang memadai adalah penting untuk keberkesanan PdPc. 

Pernyataan mengenai sesi PdPc yang disusun secara sistematik selama 30 minit dua kali seminggu 

mencatatkan min 4.14, dengan 85.5% bersetuju, menekankan betapa pentingnya struktur dalam sesi 

pembelajaran. Aktiviti yang menekankan kemahiran motor seperti koordinasi dan keseimbangan juga 

mendapat sokongan tinggi (min 4.37, 91.8%), dan pelaksanaan ujian kemahiran motor secara berkala 

dianggap penting untuk menilai perkembangan murid (min 4.26, 90%). Kesemua pernyataan 

menunjukkan bahawa responden percaya bahawa perancangan yang teliti dalam PdPc dapat 

meningkatkan kemahiran asas dan kecergasan fizikal murid dengan min pernyataan berkaitan 

perancangan rapi dan kecergasan berlandaskan kemahiran motor masing-masing adalah 4.39 dan 4.38, 

dengan peratus bersetuju 93.6% dan 94.6%. Penemuan ini menekankan kepentingan pengintegrasian 

kemahiran motor dalam PdPc Pendidikan Jasmani untuk meningkatkan prestasi murid secara 

keseluruhan. 

 
Jadual 2: Analisis Statistik Bahagian II: Keperluan Pembinaan Modul dalam PdPc Pendidikan Jasmani untuk 

Meningkatkan Tahap Kecergasan motor Murid. 

 

Item Min 
Sisihan 

Piawai 

Peratus 

Bersetuju 

(%) 

Ujian kecergasan motor yang komprehensif perlu diperluaskan untuk 

mengukur aspek kemahiran motor dalam mengenal pasti tahap 

kecergasan motor murid dengan lebih berkesan. 

4.29 .828 93.6 

Kecergasan motor dapat ditingkatkan jika sesi pembelajaran dan 
pemudahcaraan (PdPc) Pendidikan Jasmani diatur dengan lebih 
sistematik selepas ujian fasa pertama yang memberi fokus kepada 
kemahiran motor murid. 

4.32 .777 93.6 

Kekurangan peralatan khas untuk aktiviti yang memerlukan kemahiran 
motor menyebabkan sesi PdPc Pendidikan Jasmani tidak dapat 
meningkatkan kecergasan motor murid secara optimum. 

4.32 .867 88.2 

Sesi PdPc Pendidikan Jasmani yang melibatkan kemahiran motor, 

sekiranya disusun secara sistematik selama 30 minit, 2 kali 

seminggu, mampu untuk meningkatkan kecergasan motor murid 

dengan ketara.  

4.14 .933 85.5 

Aktiviti yang menekankan kemahiran motor seperti koordinasi mata-
tangan dan keseimbangan dapat membantu meningkatkan tahap 
kecergasan fizikal murid secara menyeluruh. 

4.37 .844 91.8 

Pelaksanaan ujian kemahiran motor secara berkala dalam PdPc 
Pendidikan Jasmani penting untuk menilai perkembangan kecergasan 
fizikal murid dengan lebih tepat. 

4.26 .774 90 

Murid dengan tahap kecergasan motor yang baik biasanya 
menunjukkan prestasi yang lebih tinggi dalam aktiviti sukan dan 
rekreasi. 

4.45 .750 94.6 

Perancangan yang rapi dalam PdPc Pendidikan Jasmani untuk 

menggabungkan elemen kemahiran motor akan membantu 

meningkatkan perkembangan kemahiran asas dan kecergasan fizikal 

murid. 

4.39 .825 93.6 

bersambung 
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Kecergasan berlandaskan kemahiran motor seperti kelincahan dan 

koordinasi sangat penting untuk perkembangan fizikal dan mental 

murid dalam jangka masa panjang. 

4.38 .742 94.6 

PdPc Pendidikan Jasmani yang memberi fokus kepada latihan 

kemahiran motor dapat membantu murid menguasai kemahiran 

pergerakan asas dengan lebih cepat dan efisien. 

4.43 .772 93.6 

 

 

PERBINCANGAN 

Hasil kajian ini menunjukkan bahawa terdapat keperluan yang signifikan untuk membangunkan modul 

intervensi kemahiran asas motor dalam sesi pengajaran dan pembelajaran (PdPc) Pendidikan Jasmani, 

khususnya untuk menangani kelemahan murid dalam aspek imbangan, koordinasi, dan ketangkasan. 

Aspek-aspek ini merupakan asas kepada perkembangan psikomotor, afektif dan kognitif murid secara 

menyeluruh. Kajian oleh Logan et al. (2018) dan Fu et al. (2017) telah membuktikan bahawa murid 

yang mengikuti program berstruktur menunjukkan peningkatan ketara dalam kemahiran motor asas, 

tahap kecergasan fizikal dan motivasi untuk terlibat dalam aktiviti fizikal. Dapatan ini turut disokong 

oleh McQuinn et al. (2022) serta Kilue dan Muhamad (2017) yang menekankan keperluan pendekatan 

sistematik dalam pembangunan kemahiran motor kasar. Dalam konteks Malaysia, Mohamad Khannas 

(2022) menekankan pentingnya modul intervensi yang berasaskan perkembangan untuk memastikan 

keberkesanan PdPc yang inklusif dan berpusatkan murid. Seiring itu, pelaksanaan modul perlu 

berlandaskan Dokumen Standard Kurikulum dan Pentaksiran (DSKP) Pendidikan Jasmani, selaras 

dengan Pelan Pembangunan Pendidikan Malaysia 2013–2025 yang menekankan pembangunan modal 

insan secara holistik (KPM, 2013). Pendekatan pengajaran seperti Teaching Games for Understanding 

(TGfU) pula disyorkan bagi memastikan keberkesanan PdPc, seperti yang dinyatakan oleh Wintle 

(2022) dan disokong oleh Siti Nor Aiesah (2023), yang mencadangkan penggabungan TGfU dalam 

modul kemahiran permainan untuk mempertingkat pemahaman dan teknik pengajaran guru dalam 

menerapkan kemahiran asas. 

 Tambahan pula, modul yang dirancang secara menyeronokkan dan bersesuaian dengan 

peringkat umur murid didapati berupaya merangsang minat, memperkukuh kemahiran motor dan 

mengoptimumkan fungsi otot (Silva et al., 2018; Altavilla et al., 2018). Kajian Copetti et al. (2022) 

menunjukkan bahawa murid lingkungan usia berumur 10 tahun lebih bersedia untuk melaksanakan 

kemahiran motor kasar secara cekap apabila program yang dilaksanakan mengambil kira tahap 

perkembangan sebenar murid. Kajian tempatan oleh Mazuin Adnan dan Shazlin Shaharudin (2024) 

turut membuktikan bahawa keberkesanan latihan berstruktur yang disesuaikan dengan kebolehan 

fizikal dan umur murid memberi kesan positif terhadap peningkatan prestasi motor dan keseimbangan 

dinamik. Ini selari dengan dapatan kajian semasa yang menunjukkan wujudnya hubungan signifikan 

antara umur kronologi yang dikira tepat (hingga ke bulan dan hari) dengan skor Test Gross Motor 

Development (TGMD-3) murid, yang mencerminkan tahap perkembangan motor kasar yang lebih 

tinggi seiring peningkatan umur sebenar. Pandangan Ulrich (2019) menyatakan bahawa aktiviti fizikal 

yang disesuaikan mengikut umur mampu meningkatkan kemahiran motor kasar dan sosial, termasuk 

kemahiran seperti berlari, melompat dan menangkap yang merangsang perkembangan fizikal serta 

interaksi sosial. Kajian Sallis et al. (2012) menekankan peranan aktiviti fizikal teratur dalam 

memperbaiki kemahiran motor kasar dan aspek sosial seperti kerjasama, manakala Bower et al. (2008) 

pula melihat kepada pembinaan keyakinan diri dan kemahiran sosial melalui aktiviti fizikal mengikut 

umur. Kajian terkini oleh Logan et al. (2018) menyatakan bahawa latihan motor berasaskan umur yang 

dilaksanakan secara sistematik bukan sahaja meningkatkan prestasi fizikal murid sekolah rendah, malah 

membantu memperkukuh disiplin kendiri dan sikap positif terhadap aktiviti jasmani. Oleh itu, 

pendekatan berasaskan perkembangan yang disokong oleh modul intervensi yang sistematik dan 

holistik bukan sahaja penting dalam penguasaan kemahiran motor kasar, tetapi juga mampu menangani 
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isu obesiti dan kekurangan penyertaan murid dalam aktiviti fizikal secara aktif dalam PdPc Pendidikan 

Jasmani masa kini. 

 

 

Kesimpulan 

Analisis deskriptif menunjukkan bahawa purata (min) responden adalah 43.35 dengan peratusan tinggi 

iaitu 91.9% yang bersetuju dengan semua pernyataan. Ini menunjukkan bahawa responden mengakui 

pentingnya modul yang terstruktur dan sistematik untuk meningkatkan kecergasan motor pelajar. 

Penemuan ini mengesahkan keperluan untuk membangunkan modul berasaskan TGfU yang dapat 

mengatasi cabaran dalam pengajaran dan pembelajaran serta memberikan pengalaman pembelajaran 

yang lebih menarik dan relevan kepada pelajar. Kajian ini dijangka memberikan manfaat kepada semua 

pihak berkepentingan, terutama murid dan guru dalam pelaksanaan PdPc Pendidikan Jasmani. Dapatan 

menunjukkan bahawa guru menyedari pentingnya sesi pengajaran dan pembelajaran (PdPc) dalam 

meningkatkan kecergasan fizikal dan kemahiran motor murid. Oleh itu, kajian ini diharapkan menjadi 

penanda aras dalam pembinaan program PdPc yang selaras dengan Dokumen Standard Kurikulum dan 

Pentaksiran (DSKP). Kajian terkini oleh Haegele dan Zhu (2020) menunjukkan bahawa pengintegrasian 

kemahiran motor dalam PdPc dapat meningkatkan motivasi dan keterlibatan murid. Selain itu, O'Brien 

et al. (2021) menekankan bahawa program yang terancang dapat meningkatkan kecergasan fizikal dan 

kesejahteraan mental. Dengan modul intervensi yang berfokus pada kemahiran asas motor, diharapkan 

keberkesanan PdPc dapat ditingkatkan dan memberikan impak positif kepada perkembangan holistik 

murid. 
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