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ஆய்வுசச்ுருக்கம் 

 

தமிழரின் பாரம்பரிய மருத்துவ முறையான சித்த மருத்துவம் இன்று 

பயன்பாட்டில் இருந்து குறைந்து வருவறத நாம் அறியலாம். பல்வவறு 

வநாய்களுக்கும் எளிய முறையில் தீரவ்ளிக்கக் கூடிய இம்மருத்துவ 

முறை மீண்டும் எழுசச்ியுை வவண்டும். அதனடிப்பறடயில் 

இக்கடட்ுறர, சித்தரக்ள் பை்றியும், சித்த மருத்துவக் காலம் பை்றியும், 

சித்த மருத்துவம் குறித்தும், மனிதனின் உடலறமப்புக்வகை்ை 

மருத்துவம் சித்த மருத்துவம் என்பறதயும் விளக்கியுள்ளது. 

ஆண்களிடம் காமம் மிகுவிக்க பபண்கள் றகயாண்ட உத்திகள், கரு 

உண்டாகும் முறைறமகள், கருவில் இருப்பதில் ஆணா? பபண்ணா? 

என அறிந்த முறைகள் குறித்தும் இக்கடட்ுறர ஆராய்ந்துள்ளது. 

அறிவியல் திைம் குவராவமாவசாம்களின் அடிப்பறடயிலும் தாயின் 

மூசச்ின் அடிப்பறடயில் எவ்வாறு அறமந்திருந்தன என்பறதயும் 

சங்ககாலத்திவலவய வசாதறன குழாய் கருத்தரிக்கும் முறை இருந்தது 

என்பதும். அவ்வாறு பிைந்த குழந்றத முருகன் என்பது உள்ளிட்ட 

பசய்திகறள இக்கடட்ுறர விரிவாக ஆராய்ந்துள்ளது. 

 

கருசச்சொற்கள்: சித்தர,் சித்தர ் இலக்கியம், கருவளரச்ச்ி, வசாதறனக் 

குழாய், சித்த மருத்துவம் 
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Abstract: We can learn that the traditional medical system of the Tamils, Siddha medicine, is declining 

in use today. There is a need to revive this system of medicine which can cure many diseases in a simple 

way. Accordingly, this article explains about the Siddhas, the era of Siddha medicine, Siddha medicine, 

and Siddha medicine for the human body. What are the methods of fertilization, the methods of 

fertilization, the man in the womb, the woman's tactics of lust for men? A woman? This article also 

examines the known methods. How scientific ability was based on chromosomes and the breath of the 

mother and the conception of the test tube was there in the Sangam age itself. This article examines the 

news in detail, including the fact that the child was born Murugan. 

 

Keywords: Siddha, Siddha literature, Embryology, Test tube, Siddha medicine 

 

 

ஆய்வின் ந ொக்கம் 

 

சித்தர ் இலக்கியத்தில் இருக்கும் கருவளரச்ச்ி பை்றிய கருத்துக்கறள 

பவளிக்பகாணரவ்வத இவ்வாய்வின் வநாக்கமாகக் பகாண்டு 

இவ்வாய்வுக் கடட்ுறர அறமகிைது. 

 

ஆய்வு அணுகுமுறற 

 

இக்கடட்ுறர சமூகவியல் மை்றும் விளக்கவியல் ஆய்வு 

அணுகுமுறைறய றமயமாகக் பகாண்டு விளங்குகிைது. 

 

பகுப்பொய்வு முறற  

 

சித்தர ் இலக்கியத்றத அடிப்பறடயாகக் பகாண்டு நவீன அறிவியல் 

கருதுகளுடன் (XX/YY க்வராவமாசங்கள், IVF, ஜீன்) ஒப்பிடட்ு பகுப்பாய்வு 

பசய்துள்ளது. சுவாசத்தின் அடிப்பறடயில் பாலினத்றத கணிக்கும் 

முறை, கருவளரச்ச்ியின் படிநிறலகள் ஆகியவை்றை சித்த 

மருத்துவத்தின் அடிப்பறடயில் பகுப்பாய்வு பசய்யப்படட்ுள்ளது. 

 

தரவுகள் நசகரிப்பு முறற  

 

தரவுகள் முதன்றம ஆதாரங்கள், துறணறம ஆதாரங்கள் என்ை 

இரண்டு வறகயில் வசகரிக்கப்படட்ுள்ளன. அதில் திருமூலரின் 

திருமந்திரம் முதன்றம ஆதாரமாகவும், பரிபாடல், 

திருமுருகாை்றுப்பறட ஆகிய இலக்கிய நூல்களும், ந. சண்முகவடிவின் 

சித்தரக்ள் காடட்ும் சமுதாயம், சி.வகா. பதய்வநாயகத்தின் சித்தர ்

சிந்தறனகள், ந. பவங்கவடசனின் சித்தர ்இலக்கியங்களில் வாழ்வியல் 

ஆகியன துறணறம ஆதாரமாகவும் பகாண்டு தரவுகறளத் திரட்டி 

இவ்வாய்வு நிகழ்த்தப்படட்ுள்ளது. எனவவ, இது நூலக ஆய்வு மை்றும் 

இலக்கிய ஆய்றவ சாரந்்தது. 
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ஆய்வுச ்சிக்கல் 

 

பல்லாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன் வதான்றிய சித்த மருத்துவம் 

கருவளரச்ச்ி குறித்து எவ்வாறு துல்லியமான பாரற்வறயக் 

றகயாண்டுள்ளது எனும் சிக்கறல றமயமாகக் பகாண்டு ஆராய 

முை்படுகிைது.  

 

முன்னுறர 

 

சித்தர ் இலக்கியங்கள் என்பறவ மிகப்பபரிய கருவூலமாகும். இது 

மருத்துவம், மானிடம், வாழ்வியல், இறைபநறி என அறனத்றதயும் 

நமக்கு கை்பிக்கக் கூடியறவகள். சாதி, மதம், இனம் ஆகியவை்றை 

எல்லாம் கடந்து மனித வநயத்றத வளரப்்பறவ. இறை என்பது அன்பின் 

வழிபட்டது என்பறத உணரத்்துபறவ. இவ்வாைான சித்தர ்

இலக்கியத்தில் பயின்று வந்துள்ள மருத்துவத்தில் பபண்களின் 

கருவளரச்ச்ி பை்றியும் அதன் இயல்றப பை்றியும் எடுத்துக் 

கூறியுள்ளவை்றை விரிவாக காணலாம். 

 

சித்தர ்

 

 சித்தரக்ள் என்பவரக்ள் ஞானம் பபை்ைவரக்ள். இதறன, 

 

சித் என்றொல் அறிவு சித்த உறையவரக்ள் என்று சபொருள் 

சகொடு சித்தி சபற்றவநர சித்தர ் எனவும் சமய்ஞொனிகள் 

எனவும் அறைக்கலொம் கைவுறளக் கொண முயல்பவரக்றள 

பக்தர் என்றும் கண்டு களித்தவரக்றள சித்தரக்ள் என்றும் 

நதவொரம் நவறுபடுத்தி கொை்டுகிறது (சித்தர் இல 

க்கியங்களில் வொை்வியல், சதொ.1, ப.1)  

 

எனக் கூறுகின்ைனர.் 

 

சித்தர் சமொழி  

 

ஞானியார ் வீடற்டயும் ஞானத்றதயும் அறடவதை்கு சிவறன தமிழ் 

ஒளியால் பமாழியால் வாழ்த்து துதித்து நிை்பர ் என்பறத இப்பாடல் 

எடுத்துறரக்கின்ைது. எனவவ சிதத்ரக்ளின் பமாழி தமிழ் என்பதும் 

அதுவவ முக்திறயயும் ஞானத்றதயும் அளிக்க வல்லது என்பறத 

அவரக்ள் உணரந்்து இருந்தாரக்ள் என்பறதயும்,  

 

முக்திறய ஞொனத்றத முத்தமிை் ஓறசறய  

எத்தறன கொலமும் ஏத்துவர் ஈசறன  

ச ய்தறல பொல்நபொல்  ிமலனும் அங்குளன்  

அத்தகு நசொதியது விரும்பொரன்நற.  
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( திருமந்திரம், ஏழாம் தந்திரம், 38. இந்வதாபவதசம், பா.13) 

 

என்று திருமந்திரம் நமக்கு எடுத்துறரக்கின்ைது. 

 

சித்தரக்ள் பயன்படுத்திய பமாழி வடிவத்றத நாம் சங்வகத பமாழி 

அல்லது குறியீடட்ு பமாழி வடிவம் என்கிவைாம். இதறன திருமூலர ்

சூனிய சம்பாஷறன என்கிைார.் இது பபாதுவாக ஆழ்ந்த பபாருறளக் 

பகாண்டதாக அறமந்திருக்கும். இது பாடலின் பபாருறள உள்வாங்கி 

பயன்படுத்த பதரியாதவரக்ள் அதறன தவைாக பயன்படுத்தி விட்டால் 

ஆபத்துக்கள் உண்டாகும் வாய்ப்புகள் உண்டு என்பதை்காக இவ்வாறு 

அறமக்கப்பட்டிருந்ததாக கூைப்படுகிைது.  

 

  ்தி முதலொக  ொை்டினர்  ொலுநபர்  

எ ்றத இதற்கு என்ன உபொயம் என்றிடிற் 

சி ்றத தறனத் சதளிவித்து சீவறண 

 வ ்த விறனறய அறமொற்றும் வொமநம.  

(திரும ்திரம், பொ.2898) 

 

பாடலுக்கு பவளிப்பறடயான பபாருறள வமவலாட்டமாக பாரத்்தால் 

நந்தி வதவறர முதன்றம ஆசாரியாக பகாண்ட நான்கு சீடரக்ள் 

(சனகர,் சனந்தனர,் சனாதனர,் சனை்குமாரர)் என் தந்றதவய (குருவவ) 

பிைவி துன்பத்திலிருந்து விடுபட என்ன வழி என்று வகட்டால். மனறத 

பதளிவறடய பசய்து உயிர ் வாழும் வழிறய வபாதித்து நம்றம பை்றி 

இருக்கும் கரம் விறனகறள அைவவ நீக்கும் வழிவய உண்றம 

சுத்தியாகும் என்று கூறுவது வபால பக்தி பநறிறய எடுத்துறரத்துள்ளது.  

இதறன, ஆழ்ந்து வநாக்கினால் இதன் மறைபபாருள், மூலாதாரத்தில் 

இருந்து எழும் பிராண சக்தியானது நான்கு வவறுபட்ட பாறதகளில் 

(நாடிகளில்) பசலுத்தப்படுகிைது. பிராண சக்தியானது தறலக்கு 

ஏறுவதை்கும் அறத சீர ் பசய்வதை்கும் உள்ள வழி என்னபவன்ைால் 

மூசச்ுக்காை்றை இடகறல (வாமம்) மை்றும் பிங்கறல (வலது) 

நாடிகளில் வழியாக பசலுத்தி மனறத ஒருமுகப்படுத்தி சீவன் (பிராண 

வாயு) உள்வள சுழலும் நிறலறய புரிய றவக்கும் உடலில் உள்ள 

நசச்ுக்கறள நீக்கி விறனகறள அறுக்கும் இடகறல (வாமநாடி) 

வழியாக பசய்யப்படும் பிராணயாமம் பயிை்சிறய சிைந்த வழியாகும் 

என்று வயாகத்றத பை்றி எடுத்துறரக்கிைது. 

 

எனவவ சித்தர ்பாடல்கள் மறைபமாழியால் ஆனறவ என்பறத அறிய 

முடிகிைது. 
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சித்த மருத்துவ நதொற்றம்  

 

சித்த மருத்துவம் வதான்றிய காலத்றத நம்மால் அறுதியிடட்ு கூை 

இயலாது. மனிதன் எப்வபாது தம் வாழ்வில் இறலகறளயும், 

காய்கறளயும், பழங்கறளயும் பை்றி அறிந்துக் பகாண்டாவனா அன்வை 

சித்த மருத்துவம் வதான்றியது எனலாம். சித்த மருத்துவம் எனவவ 

உணவவ மருந்து, மருந்வத உணவு எனும் நிறலயிலானது. இதறன, 

 

கொடுகளிலும் மறலகளிலும் கொலத்றதக் கழித்த 

சபரிநயொரக்ளொகிய சித்தரக்ள் உயிர ் வளரக்்கும் நயொக 

ச றியுைன், மொனுை உைலிறனச ் சொர் ்த தைப்சவப்ப 

ச றியுைன் அதன் மொறுபொடுகறளயும், மூசந்சொடு உை்சசன்று 

உைலில் மறற ்து வளரும்  சச்ுயிர் அணுக்களின் 

இயல்பிறனயும், சவளியுலகில்  ிலவும் சகொடிய கிருமிகளின் 

தொக்குதல்கறளயும், நதள் பொம்பு நபொன்ற  சச்ுயிரக்ளொல் 

மக்களுக்கு உண்ைொகும் சகொடுறமகறளயும் உைல் 

உறுப்புகளுக்கு எதிர்பொரொமல் ஏற்படும்  ரம்பு ச கை்சச்ி, 

தறசப் பிறை்சச்ி, எலும்பு முறிவு நபொன்ற குறறபொடுகறளயும் 

தீரக்்கும் மரு ்துகறள ஆய் ்து கண்ைறி ்தனர். (சி.நகொ. 

சதய்வ ொயகம், சித்தர் சி ்தறனகள், ப.46) 

 

என்று  கூறுவதிலிருந்து அறிவியல் முறைபடி ஒவ்பவாரு வநாய்க்கும் 

சித்தரக்ள் மருந்துகறளக் கண்டடறிந்தனர ் என்பறத அறியலாம். 

வமலும், 

 

சித்த மருத்துவத்தின் முதல்  ிறல உைலறிவதொகும். மனித 

உைலின் அகம், புறம் ஆகியவற்றற அறி ்து சதளிவொக 

உணர் ்த சித்தரக்ள் சவளிநய அண்ைத்தில் உள்ளது 

பிண்ைத்திலும் உள்ளது எனும் தத்துவ அடிப்பறையில் 

ஆரொய் ்தனர். (சி.நகொ. சதய்வ ொயகம், சித்தர் சி ்தறனகள், 

ப.48)  

 

சித்தர ்தம் மருத்துவம் என்பது உடல் வநாய் நீங்க மடட்ும் மருந்திறனக் 

பகாடுக்காமல் மனவநாய் நீங்கவும் மருந்திறனக் பகாடுப்பதாகும். 

மனவநாய் நீங்கினால் உடல்வநாயும் நீங்கும் என்பறத அறிந்துள்ளனர ்

என்பறத நாம் இதிலிருந்து பபைலாம். 

 

சித்த மருத்துவம் விளக்கம்  

 

‘சித்தம்’ என்பது மனம் என்றும், மனத்றதத் தன்பாை்படுத்தும் திைறம 

என்றும் பபாருள்படும். உடலுறுப்புகள் அறனத்றதயும் மனம் அடக்கும். 

அந்த மனத்றத அடக்கி ஆளும் திைன் பறடத்தவரக்ள் சித்தரக்ள். 
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இவரக்ள் இயை்றக பபாருடக்றளப் பயன்படுத்தி உருவாக்கிய 

மருத்துவம் என்பதால் இது ‘சித்த மருத்துவம்’ எனப்பட்டது.  

 

சித்த மருத்துவம்  கொப்பு,  ீக்கம்,  ிறறப்பு என்ற மூன்றினுள் 

அைங்கும். வருமுன் கொப்பதும், வ ்தபின் முயல்வதும், 

வரக்கூடும் என்ற அறிகுறியின் நபொநத இல்லது இை்டு 

 ிரப்புவனமொக அறமயும் இம்மருத்துவ முறற, மரு ்து 

தரப்படும் முறறறமக்கு ‘மருத்துவம்’ என்று சபயரொயிற்று. 

அதொவது உைல் லம் நபணும் வறகயிறன உணரத்்துவது. ( . 

வடிவுக்கரசி, சித்தரக்ள் கொை்டும் சமுதொயம், ப.155) 

 

உடலுக்கும் மனதிை்கும் உறுதி பகாடுக்கும் மூலிறககறளயும் 

உவலாகங்கறளயும் ஆராய்ந்து அவை்றின் முடிவாகக் கிறடத்தவத 

சித்த மருத்துவ முறை ஆகும். இதறனப் பை்றி விரிவாக ஆராய்வதால் 

தமிழரின் மருத்துவ அறிவியல் அறிவு புலப்படும். இது 

தமிழ்நாட்டவரால் ஆராய்ந்து உருவாக்கப்பட்ட தனி மருத்துவம். 

இவரக்ள் பஸ்பம், பசந்தூரம், திராவகம் முதலியவை்றைக் பகாண்டு 

மருந்துகள் உண்டாக்கினர.்  

 

மனித உைலறமப்பு 

 

மனித உடல் நிலம், நீர,் பநருப்பு, காை்று, விசும்பு ஆகிய 

பருப்பபாருடக்ளுடன் உயிர ் என்ை நுண்பபாருள் வசரந்்து ஐம்பபரும் 

பூதத்து இயை்றகயாக இயங்குகின்ைது. ஐம்பபரும் பூதங்களில் மாை்ைம் 

ஏை்படும்வபாது உலகத்து இயை்றகயிலும் மாறுதல் நிகழ்ந்தது. 

அறதப்வபாலவவ ஐம்பபரும் பூதங்களால் உருவான உடலில் மாை்ைம் 

ஏை்படுவதால் நுண்பபாருளான உயிரும் உடலும் பகடுகின்ைது. 

இதறன, 

 

 உரமடிநமதினி யு ்தியி லப்பொம்  

விரவவிய தன்முறல நமவிக்கு மூங்கி  

கருமுறல மீமிறச றசக்கீழிற் கொலொம்  

விரவிய க ்தர நமல்சவளியொநம (திரும ்திரம், 289) 

 

என்ை பாடலில் திருமூலர ் உடலானது ஐம்பபரும்பூத 

பருப்பபாருடக்ளால் ஆனறத எடுத்துகாடட்ுகின்ைார.்  

 

கொமம் மிகுதல் 

 

காதலும் காமமும் மனித வாழ்வில் இரண்டை கலந்தறவ. 

காமத்தூண்டவல அடுத்த தறலமுறை உருவாக்கத்தில் முக்கிமானது. 

அந்த காமத்தூண்டலுக்கு தறலவறன தன்வயமாக்கலுக்கு பல்வவறு 
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உத்திகறளப் பபண்கள் றகயாண்டனர.் அவை்றுள் ஒன்று பதாய்யில் 

எழுதுதல். இதறன, 

 

சங்க நூல்களில் சதொய்யில் எழுதும் முறற மகளிரிறைநய 

பரவலொகக் கொணப்பை்ைது. திண்ணிய வயிரத்றதயுறையறத 

அரிய ச ்தனத்றத மருதப் பூவுைன் கல ்து இளமுறல மீது 

தைவி அதன் ஈரம் புலருமுன்நன நவங்றக மலரின் நுண்ணிய 

தொறத அப்பி, நமநல விளவின் சிறிய தளிறரக்கிள்ளி 

முறலயின் மீது தைவுவர். (திருமுருகு. ப. 30). 

 

என்பதிலிருந்து அறியலாம். இவ்வாறு பசய்வதால் பபண்கள் தம் 

அழறக மிகுவித்து, ஆண்களின் காமம் தூண்டப்படும் என்று கருதினர.்  

 

கரு 

 

ஆணும் பபண்ணும் இறணவதால், இரண்டு பசல்களின் இறணவு 

அல்லது இறணவு ஒரு புதிய பறடப்பாக விறளகிைது. ஒரு பபண்ணின் 

பிைப்புறுப்பில் ஆயிரக்கணக்கான விந்துகள் நுறழகின்ைன அவை்றுள் 

கருமுடற்டயில் நுறழயும் ஒரு விந்துதான் குழந்றதயின் பாலினத்தின் 

காரணமாகும். தாயின் வயிை்றில் உருவாகும் கரு பத்து மாத 

காலத்திை்குப் பிைகு முழுறமயாக வளரச்ச்ியறடந்த குழந்றதயாக 

உருவாகிைது. கரு குழந்றதயாக பிைக்கும் வறர அவளது கருப்றப ஒரு 

முதன்றம வீடாகவும், பாலூடட்ும் பபாருளாகவும் பசயல்படுகிைது. 

உடல் ரீதியாக, தாய் உடலில் பல மாை்ைங்கள் இக்காலக்கட்டத்தில் 

நிகழ்கின்ைன. 

 

கருறவ நதொற்றுவித்தல் 

 

ஓர ் உயிர ் கருப்றபயில் வதாை்றும்வபாது, அதன் முன்றன தூல 

உடன்வபாடு ஞாவனந்திரியம், கன்வமந்திரியம், பூதம், சத்தாதி 

விறடயம், வாசனாதி என்னும் வறகயில் இருபத்றதந்றதயும் மீள 

அவை்றிை்கு தூக்கம உடம்பினின்றும் அக்கருவிறனக் கருப்றபயினுள் 

வதாை்றுவிப்பான். இக்கருத்து, 

 

ஆக்குகின்றொன் முன் பிரி ்த இருபத்தஞ் 

சொக்குகின்றொனவன் ஆதிஎம் ஆருயிர்  

ஆக்குகின் றொன் அவன் ஆவ தறி ்நத (திரும ்திரம், 451) 

எனும் பாடல் புலப்படுத்துகிைது.  

 

கருவுறுதலும் உைல் இயக்கமும் 

 

மனிதனின் 23 வசாடி குரரோரமோரசோம்களில், 1 வசாடி 

குவராவமாவசாம்கவள குழந்றதயின் பாலினத்றத நிரண்யிக்கின்ைன. 
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பபண்ணுக்குரிய குவராவமாவசாம் (XX) என்ைறமப்பிலும், ஆணுக்குரிய 

குவராவமாவசாம் (XY) என்ை அறமப்பிலும் காணப்படும். ஆணிடமிருந்து 

பவளிவயை்ைப்படும் விந்துகளில் எது சூறல அறடந்து கருவாக 

உருவாகின்ைவதா, அதனடிப்பறடயில் பாலினம் நிரண்யம் 

பசய்யப்படும். X குவராவமாவசாம்  சூறல அறடந்தால் XX எனும் பபண் 

குழந்றதயும், Y குவராவமாவசாம் சூறல அடைந்தோல் XY எனும் ஆண் 

குழந்றதயும் பிைக்கும். இதறன, 

 

“ஆண் மிகில் ஆணொகும் சபண் மிகிற் சபண்ணொகும் 

பூணிரன் சைொத்துப் சபொரு ்தில் அலியொகும் 

தொன்முகு மொகில் தரணி முழுதொகும் 

பொணவ மிக்கிடிற் பொய் ்தது மில்றலநய” (திரும ்திரம் 478)     

               

எனத் திருமந்திரம் கூறுகின்ைது. 

 

குழந்றதகள் பபை்வைாரின் இயல்புகறளப் பபை்றிருக்கும் என்பறத 

தை்காலத்தில் ஜீன் என்று அறழக்கின்ைனர.் இதறனத் திருமூலர,்  

 

“ஏய் அங்கு அல ்த இருவரத்ம் சொய்த்துப் 

பொயும் கருவும் உருவொம் எனப்பல 

கொயம் கல ்து கொணப் பதி ்தபின் 

மொயம் கல ்த ஆனநத” (திரும ்திரம் 268) 

 

என்று கூறியுள்ளார.் 

 

கருவறமவும், தொயின் உைற்கூறும் 

 

தை்கால விஞ்ஞான உலகில் வயிை்றில் இருக்கும் குழந்றத ஆணா  

பபண்ணா என்று அறிவதை்கு பல்வவறு வசதி வாய்ப்புகள் 

வந்துவிட்டன. ஆனால், இவ்வாய்ப்புகள் எறவயும் இல்லாத 

காலத்திவலவய வயிை்றில் இருக்கும் குழந்றத ஆணா பபண்ணா என 

நம் முன்வனார ்அறிந்திருந்தனர.்  கருவுை்றிருக்கும் பபண் மூசச்ு விடும் 

நாசியின் பக்கங்கறள றவத்தும், எந்த றகறய ஊன்றி வமவல 

எழுகிைார ்என்பறத றவத்தும் கணித்தனர.் இதறன,  

 

ஆணொ! சபண்ணொ! என்று பொல் நவறுபொடு அறிய 

புணரச்ச்ியின் நபொது பிரொணவொயு வலது  ொசியில் 

இயங்கினொல், பிறப்பது ஆணொகும். இைது  ொசியில் 

இயங்கினொல் சபண்ணொகும். அப்படி இன்றி அ ் ிறலயில் 

பிரொண வொயுறவ அபொன வொயு எதிரத்்தவருக்கு இரை்றைக் 

குை ்றத பிறக்கும். பிரொண வொயு இரு மூக்கிலும் 

இயங்கினொல் பிறப்பது அலியொகும். (திருமந்திரம், 482)  
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என்று திருமூலர ் தம் திருமந்திரத்தில் கூறியுள்ளார.் வமலும், 

குறையில்லா குழந்றத பபை, 

 

கருவறமயும் நபொதும், கரு வளரும் நபொதும் தொயின் வயிறு 

மலம், சிறு ீர் மிகொமல் இருக்க நவண்டும். அப்நபொதுதொன் 

பிறக்கும் குை ்றத ஊறம, குருடு, சசவிைொக இல்லொமல் 

அறிவுைன் விளங்கும். (திருமந்திரம், 1941) 

 

என்றும் கூறியுள்ளார.் எனவவ சித்தரக்ள் உருவாக்கிய சித்த 

மருத்துவமானது இன்றைய அவலாபதி உள்ளிட்ட மருத்துவத்றதக் 

காட்டிலும் சிைந்தது. வாழ்வியவலாடு இறணந்தது. பின் விறளவுகள், 

பக்க விறளவுகள் அை்ைது. இன்றைய வவகமான கணினி யுகத்தில் நாம் 

உணவுகறளவய வவகமாக எடுத்துக்பகாள்ள முறனயும் வபாது சித்த 

மருத்துவம் என்பது உணறவவய மருந்தாகக் கூறியது. எனவவ 

இனியாவது சித்த மருத்துவத்தின் மகத்துவத்றத உணரந்்து நம் 

பாரம்பரிய முறைப்படி மருத்துகறள எடுத்துக் பகாண்டு வநாயின்றி 

வாழ வவண்டும். 

 

நசொதறனக் குைொய் மருத்துவம் 

 

அதிவவக மருத்துவ அறிவியல் வளரச்ச்ியின் காரணமாக இன்று 

பல்வவறு நாடுகளிலும் IVF எனும் பசயை்றக குழந்றதகள் பபறும் 

வசதிக்கான மருத்துவ றமயங்கள் பல்கிப் பபருகிவிட்டன. இதை்கான 

காரணங்கள் என்ன என்றும் நாம் எப்வபாதாவது சிந்தித்தது உண்டா? 

நம் உணவு, உறட, உைக்கம் இவை்றில் ஏை்பட்ட மாை்ைவம இவை்றின் 

அடிப்பறட. இன்றைய காலத்தில் ஒரு பபண்ணின் கருறவ மை்பைாரு 

பபண்தாங்கி பபை்றுத்தருகிைாள். அவளுக்கு வாடறக தாய் என்று 

பபயர.் என்னபவாரு பகாடுறம, பபை்றுக்பகாள்பவள் வாடறகத் தாய் 

வளரப்்பவள் தாய். இது இன்று மடட்ுமல்ல பலநூை்ைாண்டுகளுக்கு 

முன்பும் நடந்துள்ளது. இதறன, 

 

     “ தைவு ிமிர் முத்தீப்நபணிய மன்எசச்ில் 

      வைவயின் விளங்கு ஆல்உறற எழுமகளிருள் 

      கைவுள் ஒருமீன் சொலினி ஒழிய 

      அறுவர் மற்றறநயொரும் அ ் ிறல அயின்றனர ்

      மறுஆறு கற்பின் மொதவர் மறனவியர் 

       ிறறவயின் வைொஅது  ிற்சூலினநர 

       ிவற்து ஓங்கு இமயத்து  ீலப்றபஞ்சுறனப் 

      பய ்நதொர் என்ப பதுமத்துப் பொயல்”  (பரிபொைல், 5(42 -49)) 

 

எனும் பாரிபாடல் கூறுகின்ைது. சிவபபருமானும் உமாவதவியும் கூடி 

இன்புை்ைதால் உண்டாகிய கருவிறனக் காரத்்திறக மகளிர ்அறுவரும் 

உண்டு கருவுை்ைனர.் 
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முடிவுறர 

 

சித்தர ் இலக்கியங்கள் நம் வாழ்வியல் சாரந்்தறவ. இறவகள் மனித 

இனத்தின் வளரச்ச்ிறயயும், வநாயை்ை வாழ்றவயும் வநாக்கமாகக் 

பகாண்டறவகள். வநாயை்ை வாழ்வவ குறைவை்ை பசல்வம் என்பர.் 

தை்கால மருந்துவமுறைகள் வநாய்க்கான மருந்துகறள மடட்ுவம 

அளிக்கின்ைனர.் ஆனால் சித்த மருத்துவம் உடலில் வதான்றும் வநாயின் 

மூலம் மனவநாவய எனவவ மனிதனின் மனம் மகிழ்சச்ியாக இருத்தல் 

வவண்டும் என்கின்ைது. சித்தரக்ள் சித்றத றகவரப் பபை்ைவரக்ள். 

அதாவது, மனறத அடக்கியாளும் தன்றம பபை்ைவரக்ள். இவரக்ள் 

கண்டறிந்த மருத்துவ முறையிறனவய நாம் சித்த மருத்துவம் 

என்கிவைாம். இம்மருத்துவத்தில் கருவளரச்ச்ி பை்றியும் அக்கருவில் 

இருப்பது ஆணா? பபண்ணா? என அறிவது பை்றியும் கூறியுள்ள திைம் 

சிைப்பானறவகள். வமலும், குறையை்ை குறழந்றத பபறுவதை்கான 

வழிறயயும் நமக்கு எடுத்துறரத்துள்ளனர.் வசாதறன குழாய் 

முறைறய பை்றியும் எடுத்துறரக்கப்படட்ுள்ளது. இவை்றைபயல்லாம் 

பகாண்டு சித்த மருத்துவம் கருவளரச்ச்ி பை்றிய உயரந்்த அறிவியல் 

பாரற்வ பகாண்டிருப்பறத நம்மால் அறிந்து பகாள்ள முடிகின்ைது. 
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