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ஆய்வுச ் சுருக்கம் - சிங்கப்பூரக்் கல்விச ் சூழலில் 

உள்ளைங்கிய கல்விமுவற ைலுப்மபற்று ைரும் நிவலயில், 

அரசாங்கப் பள்ளிகளில் பயிலும் சிறப்புத் ததவையுவைய 

மாணைரக்ளின் எண்ணிக்வக அண்வமய காலங்களில் 

அதிகரித்து ைருகிறது. 2026 நிலைரப்படி, அரசாங்கப் 

பள்ளிகளில் பயிலும் மாணைரக்ளில் சுமார ் 7% சிறப்புத் 

ததவையுவையைரக்ள் என்று புள்ளிவிைரங்கள் 

சுை்டுகின்றன (Ministry of Education, 2026). குறிப்பாக, 

ஆை்டிசம் (Autism), கைனக்குவற மிவகசச்ுறுதி குவறபாடு 

(ADHD) மற்றும் டிஸ்மலக்சியா (Dyslexia) ஆகிய நரம்பியல் 

சார ் ைளரச்ச்ி மாற்றங்கவளக் மகாண்ை மாணைரக்ள், 

இரண்ைாம் மமாழியான தமிவழக் கற்பதில் 

எதிரம்காள்ளும் பன்முகக் கற்றல் தவைகவள இக்கை்டுவர 

பகுப்பாய்வு மசய்கிறது. இம்மாணைரக்ள் ததசியப் 

பாைத்திை்ைத்தின் கீழ் மபாதுத்ததரவ்ுகவள தமற்மகாள்ள 

தைண்டிய அைசியத்தில் இருப்பதால், அைரக்ள் கற்கும் 

ஆற்றலுக்கும் பாைத்திை்ைத்தின் எதிரப்ாரப்்புக்கும் 

இவையிலான இவைமைளிவயக் குவறப்பது 

இன்றியவமயாதது. காண் கல்விக் கருவிகள், பல்லூைகத் 

மதாழில்நுை்பக் கருவிகள் மற்றும் மசயல்பாை்டு ைழிக் 

கற்றல் ஆகியைற்வற ஒருங்கிவணத்து, மமாழிக்கூறுகவள 

எளிய படிநிவலகளாகப் பகுத்து ைழங்குைதன் மூலம் 

சிறப்புத் ததவையுவைய மாணைரக்ளின் கற்றல் 

இவைமைளிகவளக் குவறக்கலாம் என்று இக்கை்டுவர 

ைலியுறுத்துகிறது. 
 

ABSTRACT - As inclusive education continues to gain momentum in 
Singapore's educational landscape, the number of students with 
Special Educational Needs (SEN) enrolled in mainstream schools has 
been increasing in recent years. Statistics indicate that approximately 
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7% of students in government schools have special educational needs 
as of 2026 (Ministry of Education, 2026). This article analyses the 
multifaceted learning barriers encountered by students with 
neurodevelopmental differences — specifically Autism, Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder (ADHD), and Dyslexia — in learning Tamil as a 
second language. Given that these students are required to sit national 
examinations under the standard curriculum, addressing the gap 
between their learning capacities and curricular expectations is 
essential. This article argues that by integrating visual learning tools, 
multimedia technology, and activity-based learning, and by breaking 
down language components into manageable sequential steps, the 
learning gaps of students with special educational needs can be 
meaningfully reduced. 
 
KEYWORDS: Special Educational Needs (SEN), Tamil language 
teaching, Autism, ADHD, Dyslexia, Inclusive education 

 
 

முன்னுவர 

 

சிங்கப்பூரத்் மதாைக்கப்பள்ளிகளில் சிறப்புத் ததவையுள்ள மாணைரக்ளின் 

எண்ணிக்வக கைந்த சில ஆண்டுகளாக அதிகரித்து ைருகிறது. 2026 நிலைரப்படி, 

அரசாங்கப் பள்ளிகளில் பயிலும் மாணைரக்ளில் சுமார ் 7% சிறப்புத் ததவையுவைய 

மாணைரக்ள் என்று புள்ளிவிைரங்கள் சுை்டுகின்றன (Ministry of Education, 2026). 

ஆை்டிசம், கைனக்குவற மிவகசச்ுறுதி குவறபாடு மற்றும் டிஸ்மலக்சியா ஆகிய 

சிறப்புத் ததவைகதள மதாைக்கப்பள்ளி மாணைரக்ளிைத்தில் பரைலாகக் 

காணப்படுகின்றன (Ministry of Education, 2024). 

 

சிங்கப்பூரக்் கல்வி அவமசச்ு, சிறப்புக் கல்வி அதிகாரிகளின் (SEN Officers) 

எண்ணிக்வகவய அதிகரிக்கும் முயற்சிகவளத் மதாைரந்்து தமற்மகாண்டு ைருகிறது 

(Ministry of Education, 2026). இம்மாணைரக்ளுக்குத் ததவைப்படும் மனநல ஆதரவை 

பள்ளியில் சிறப்புக் கல்வி அதிகாரிகள் ைழங்குைர.் எனினும், இைரக்ளின் கற்றலுக்கு 

ஏற்ற ைகுப்பவற சூழவல உருைாக்குைது, கற்றவலத் திை்ைமிடுைது தபான்ற 

பணிகவள தமற்மகாள்ைது ஆசிரியரக்ளின் மபாறுப்பில் உள்ளது. 

 

இக்கை்டுவரயில் மதாைக்கப்பள்ளி தமிழ்மமாழி ஆசிரியரக்ள், ஆை்டிசம், 

கைனக்குவற மிவகசச்ுறுதி குவறபாடு மற்றும் டிஸ்மலக்சியா ஆகிய கற்றல் 

குவறபாடுகள் உள்ள மாணைரக்ளுக்கு ஏற்ற கற்பித்தவல தமற்மகாள்ைதற்கான சில 

பரிந்துவரகவள முன்வைக்கிதறாம். 

 
 

ஆை்டிசம் 

 

2025-ஆம் ஆண்டின்படி, சிங்கப்பூரில் 100 முதல் 150 குழந்வதகளில் ஒருைருக்கு 

ஆை்டிசம் இருப்பது கண்ைறியப்பை்டுள்ளது (NUHS, 2025). இது ஒரு நபரின் சமூகத் 

மதாைரப்ு மற்றும் தகைல் பரிமாற்றத் திறன்கவளப் பாதிக்கும் நரம்பியல் ைளரச்ச்ிக் 

குவறபாைாகும். ஆை்டிசம் ஒரு பரந்த ைளரச்ச்ி நிவலயில் (Spectrum) உள்ளதால் 

ஒை்மைாரு மாணைரும் மைை்தைறு சைால்கவளக் மகாண்டிருப்பர.் 

இம்மாணைரக்ளுக்குச ்மசவிைழித் தகைல்கவளவிை (Auditory Processing) நிவலயான 

காை்சிைழித் தகைல்கவள (Visual Learning) உள்ைாங்குைது எளிது. ஒலிகள் காற்றில் 

மவறந்துவிடும்; ஆனால் பைங்கள், அை்ைைவணகள் தபான்ற காை்சிகள் உறுதியான 

ைழிகாை்டியாக அவமந்து கற்றலில் ஏற்படும் மனப்பதற்றத்வதக் குவறக்கின்றன. 
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2.1 கற்றல் சைொல்களும் தீர்வுகளும் 

 

அை்ைைவண 1. ஆை்டிசம் மாணைரக்ளுக்கான கற்றல் சைால்களும் தீரவ்ுகளும் 

 

கற்றல் 

சைொல்கள் 

விளக்கம் தீரவ்ுகள் 

சமூகத ்மதாைரப்ு 

& மமாழித்திறன் 

மற்றைரக்ளுைன் உவரயாடுதல், 

கண் மதாைரப்ு மகாள்ைதில் 

சிரமம். உைவமகவளப் 

புரிந்துமகாள்ைதில் சிக்கல். 

பைப் பரிமாற்ற முவற (PECS): 

ததவைகவளப் பை அை்வைகள் 

மூலம் மைளிப்படுத்தப் பயிற்சி 

அளித்தல் — ைாய்மமாழித் 

திறவனத ்தூண்டும். 

எழுத்து ைடிைப் 

புரிதல் 

2D தமிழ் எழுத்துகள் மபாருளற்ற 

தகாடுகளாகதைா சிக்கலான 

சித்திரங்களாகதைா 

ததாற்றமளிக்கும். 

முப்பரிமாண (3D) கற்றல்: களிமண் 

பயன்படுத்தி எழுத்துகவள 

உருைாக்குதல். மதாடுதல் மூலம் 

கற்கும்தபாது மூவளயில் 

உறுதியான படிமம் உருைாகிறது. 

 

2.2 ஆை்டிசம் உவைய மொணைரக்ளுக்கொன தமிழ் கற்றல் பரிந்துவரகள் 

 

பைப் பரிமொற்றத் தகைல் ததொைர்பு முவற (PECS) 

 

மமாழிவயக் குறியீைாகப் புரிைவதவிை காை்சிப் மபாருளாக இைரக்ள் எளிதில் 

உள்ைாங்குைர.் உதாரணமாக, தாகம் எடுக்கும்தபாது 'எனக்குத் தண்ணீர ்தைண்டும்' 

என ைாய்மமாழியாகக் தகை்பதற்குப் பதிலாக, தண்ணீர ் புை்டியின் புவகப்பை 

அை்வைவய ஆசிரியரிைம் காை்டும் முவறவயப் பழக்கலாம். 

 

கொை்சி அை்ைைவண 

எதிரப்ாராத மாற்றங்களால் ஏற்படும் பதற்றத்வதத் தவிரக்்கச ் மசயல்பாடுகவள 

ைரிவசப்படுத்தலாம். 

(எ-கா): ைணக்கம் கூறுதல் → பாைல் தகை்ைல் → எழுத்துப்பயிற்சி → 

விவைமபறுதல் 

இது பாதுகாப்பான சூழவல உருைாக்குைததாடு 'முதலில்', 'அடுத்து' தபான்ற 

காலைரிவசச ்மசாற்கவளக் கற்கவும் உதவுகிறது. 

 

மொற்றியவமக்கப்பை்ை வசவக தமொழி 

 

தபசச்ுத் திறன் சைால் மகாண்ைைரக்ளுக்கு மசாற்களுைன் வசவககவள இவணத்துக் 

கற்பிக்கலாம்: 

வககூப்புதல் → ைணக்கம் 

வககவளத் தன்வன தநாக்கி இழுத்தல் → தைண்டும் 

வககவளத் தை்டுதல் → முடிந்தது 

 

காை்சியும் இயக்க உணரவ்ும் இவணைதால் இது சிறந்த மாற்றுத் தகைல் மதாைரப்ு 

பாலமாக அவமகிறது. இை்ைழிமுவறகவளப் பின்பற்றுைதன் மூலம் ஆை்டிசம் 

உவைய மாணைரக்ளின் தனித்துைத் ததவைகவள உணரந்்து பாதுகாப்பான கற்றல் 

சூழவல ஆசிரியரக்ளால் உருைாக்க முடியும். 
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கைனக்குவற மிவகசச்ுறுதி குவறபொடு (ADHD) 

 

நரம்பு மண்ைல ைளரச்ச்ி மாறுபாடுகள் மற்றும் மரபியல் காரணங்களால் 

கைனக்குவற மிவகசச்ுறுதி குவறபாடு உண்ைாகிறது. இது மபண் பிள்வளகவளவிை 

ஆண் பிள்வளகளிைம் பரைலாகக் காணப்படுகிறது (Wright, Cohen, & Poon, 2008). 

மருத்துைரக்ள் இவத மூன்று ைவகயாகப் பிரிக்கின்றனர:் 

 

கைனக் குவறபாடு (Attention Deficit): மதாைரந்்து கைனம் மசலுத்துைதில் சிரமம். 

மிவக இயக்கம் (Hyperactivity): ஒதர இைத்தில் அவமதியாக இருக்க முடியாவம மற்றும் 

மதாைரந்்து தபசுதல். 

 

சிந்தித்துச ் மசயல்பைாவம (Impulsive Behaviour): பிறர ் தபசும்தபாது இவைமறித்தல் 

மற்றும் எளிதில் கைனசச்ிதறலுக்கு உள்ளாகுதல் (நதியா, 2024). 

இதனால் கற்றல் இைரக்ளுக்குச ்சுவமயாக மாறுகிறது. எனினும் ஆசிரியரின் தகுந்த 

அணுகுமுவறயாலும் ஆதரைாலும் இைரக்ள் சிறப்பாகக் கற்க முடியும் (Wright, Cohen, & 

Poon, 2008). 
 

3.1 கற்றல் சைொல்களும் தீர்வுகளும் 

 

அை்ைைவண 2. கைனக்குவற மிவகசச்ுறுதி குவறபாடு மாணைரக்ளுக்கான கற்றல் 

சைால்களும் தீரவ்ுகளும் 

 

கற்றல் சைொல்கள் தீரவ்ுகள் 

ைாய்மமாழி 

விளக்கங்கவளப் 

பின்பற்றுதல். 

பைங்கள், ைவரபைங்கள் தபான்ற காை்சிைழி விளக்கங்கவள 

அளித்தல். 

கைனசச்ிதறல். அவமதியான சூழவல உருைாக்குதல்; பாைங்களுக்கு 

இவைதய சிறு இவைதைவளகவள அளித்தல். 

பயிற்சிகவள முடித்தல். சிறு பகுதிகளாகப் பிரிதத்ல்: 20 தகள்விகவள ஒதர தநரத்தில் 

தராமல், 5 தகள்விகள் வீதம் பிரித்து ைழங்குதல். 

பாைத்வதச ்மசய்ைதில் 

குழப்பம். 

சரிபாரப்்புப் பை்டியல் (Checklist): நைைடிக்வககவளப் 

பை்டியலிை்டு ைழங்குதல்; பணிகவள முடித்தவுைன் பாராை்டி 

ஊக்கப்படுத்துதல். 

 

3.2 கைனக்குவற மிவகசச்ுறுதி குவறபொடு உவைய மொணைரக்ளுக்கொன தமிழ் 

கற்றல் பரிந்துவரகள் 

 

ைண்ணக் குறியீை்டு முவற 

 

ைாசிக்கும்தபாது குறில்-மநடில் தைறுபாை்டிவன உணரத்்த குறிலுக்கும் மநடிலுக்கும் 

மைை்தைறு ைண்ணங்கவளப் பயன்படுத்தலாம். இதனால் மாணைரக்ளின் கைனம் 

சிதறாமல் ைாசிப்புத் திறன் தமம்படும். இம்முவறவய ைாக்கியம் அவமத்தல், 

ஒருவம-பன்வம, மூவிைப்மபயரக்ள் தபான்ற பிற இலக்கணக் கூறுகளுக்கும் 

பயன்படுத்தலாம். 

 

சிறு பகுதிகளொகப் பிரித்துக் தகொடுத்தல் (Chunking Method) 

 

கருத்தறிதல் தபான்ற நீண்ை பாைப்பகுதிகவள ஒதர தநரத்தில் காண்பிப்பது 

மவலப்வப ஏற்படுத்தும். அைற்வறச ்சிறு சிறு பகுதிகளாகப் பிரித்துக் கற்பிப்பது 

மாணைரக்ளின் கைனசச்ிதறவலக் குவறத்து முக்கியக் கருத்துகவள எளிதில் 

உள்ைாங்க உதவும். 
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உைல் அவசவுகள் (Kinesthetic Learning) 

 

திருக்குறள், மசய்யுள் தபான்றைற்வற மைறும் ைாரத்்வதகளாகக் கற்பிக்காமல் 

வசவககள் (Gestures) மற்றும் நடிப்பு (Roleplay) மூலம் கற்பிக்கலாம். மாணைரக்ள் 

அவசந்து கற்கும்தபாது கைனசச்ிதறல் குவறைதாக ஆய்வுகள் கூறுகின்றன (Jensen, 

2005). ஒரு குறவளக் கற்பிக்கும்தபாது அதற்தகற்பக் குதித்தல், வகதை்டுதல் தபான்ற 

மசயல்கவளச ் மசய்ைது மாணைரக்ளின் மூவளவயச ் சுறுசுறுப்பாக்கும். இதனால் 

மாணைரக்ள் சலிப்பின்றி ஆரை்மாகக் கற்பததாடு எளிதில் மனப்பாைம் மசய்யவும் 

இது துவணபுரியும் (Gardner, 1983). 

 
 

டிஸ்தலக்சியொ 

 

டிஸ்மலக்சியா என்பது மூவளயில் மமாழியியல் தரவுகவளச ் மசயலாக்கும் 

முவறயில் ஏற்படும் நரம்பியல் குவறபாைாகும் (Specific Learning Disorder). இது 

மாணைரின் மபாதுைான அறிவுத்திறவனப் பாதிப்பதில்வல; டிஸ்மலக்சியா உள்ள 

மபரும்பாலான மாணைரக்ள் சராசரிக்கும் தமலான நுண்ணறிவைக் மகாண்டிருப்பர ்

(Shaywitz, 2020). 
 

சிங்கப்பூரின் இருமமாழித் திை்ைத்தில், ஒலியியல் கூறுகவளயும் ைரிைடிைங்கவளயும் 

ஒருங்கிவணப்பதில் (Grapheme-Phoneme Mapping) இைரக்ள் மபரும் சைால்கவள 

எதிரம்காள்கின்றனர ் (Quah, 2026). இது தமிழ் தபான்ற ஒலியியல் மசறிவுமிக்க 

மமாழிகளில் அைரக்ளின் ைாசிப்பு தைகம் மற்றும் புரிந்துமகாள்ளும் ஆற்றவல 

மைகுைாகப் பாதிக்கிறது. 

 

4.1 தமிழ் தமொழிக் கற்றலில் எதிர்தகொள்ளும் சைொல்கள் 

 

ைரிைடிை நிவலமொற்றம் (Visual Transposition) 

 

நுை்பமான ைவளவுகள் மற்றும் சுழிகவளக் மகாண்ை எழுத்துகவளப் பிரித்தறிைதில் 

(Visual Discrimination) சிரமம் ஏற்படும். 

 

(எ-கா): அடிப்பவை ைடிைம் ஒன்றான 'ப-ை-ம' தபான்ற எழுத்துகள் மற்றும் 

சுழிகளின் எண்ணிக்வகயில் மாறுபடும் 'ண-ன-ல' தபான்ற எழுத்துகவள 

அவையாளம் காண்பதில் குழப்பம் ஏற்படும். 

 

தநரக்்தகொைற்ற கை்ைவமப்பு 

 

ஆங்கிலம் தபால் தநரக்்தகாை்டில் அவமயாமல் தமிழ் உயிரம்மய் எழுத்துகளில் 

குறியீடுகள் முன்னும் பின்னும் இருபுறமும் அவமைவத (எ-கா: மக, கா, மகா) 

மதாைரச்ச்ியாகப் படிப்பதில் (Decoding) சிக்கல் ஏற்படுகிறது. 

 

ஒலியியல்-உசச்ரிப்பு தைறுபொடுகள் 

 

தமிழின் தனித்துைமான 'ல-ள-ழ' மற்றும் 'ன-ண-ந' ஆகிய ஒலிகவளக் காதுகளால் 

உள்ைாங்கி அைற்வறச ்சரியான ைரிைடிைத்துைன் இவணப்பதில் (Grapheme-Phoneme 

Mapping) சிரமம் ஏற்படும். 
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4.2 டிஸ்தலக்சியொ மொணைரக்ளுக்கொன தமிழ் கற்றல் பரிந்துவரகள் 

 

கொை்சிசொர் ஒருமுகப்படுத்துதல் 

 

ைாசிக்கும்தபாது 'ைரி தாண்டுதல்' மற்றும் 'எழுத்து குழப்பத்வத'த் தவிரக்்க ஒரு 

ைரிவய மை்டும் காை்டும் ைாசிப்புப் பை்வைகவள (Reading Strips) பயன்படுத்துைது 

காை்சிச ்சிதறவலக் குவறக்கும். 

 

எழுத்துக் குடும்பங்கள் மற்றும் நிவனவூை்டிகள் (Mnemonics) 

 

247 எழுத்துகவளயும் ஒதர தநரத்தில் மனப்பாைம் மசய்ய வைக்காமல் ைடிை ஒற்றுவம 

அடிப்பவையில் பிரித்துக் கற்பித்தல் சிறந்தது. 

(எ-கா): ப-ை-ம மதாகுதி; ர-ை-ப மதாகுதி என ைடிை ஒற்றுவமயின் 

அடிப்பவையில் பிரித்தல். 

 

எழுத்து ைடிைங்கவள நிவலநிறுத்த மணல் அல்லது பருத்தியால் ஆன மதாடு 

உணரவ்ுப் பலவககள் (Tactile Boards) மற்றும் கடினமான எழுத்துகளுக்கு எளிய 

கவதகவள நிவனவூை்டிகளாகப் பயன்படுத்தலாம். 

 

ததொழில்நுை்பக் கருவிகளின் பயன்பொடு 

 

கடினமான மசாற்கவள ைருடி ஒலியாக மாற்றும் 'தபனா ைாசிப்பான்' (Pen Reader) 

மற்றும் எழுதச ்சிரமப்படும் மாணைரக்ளுக்குப் தபசச்ு-எழுத்து மசயலி (Speech-to-Text) 

ஆகியைற்வறப் பயன்படுத்த ஊக்குவிப்பது அைரக்ளின் கற்றல் தைகத்வதயும் 

தன்னம்பிக்வகவயயும் ைளரக்்கும். 

 
 

முடிவுவர 

 

சிறப்புத் ததவை மாணைரக்ளுக்குச ்சிறந்த கல்வி அனுபைத்வத ைழங்க புதுவமயும் 

பழவமயும் இவணத்த புத்தாக்க அணுகுமுவறயுைன் ஆசிரியரக்ள் கற்பிக்க 

தைண்டும். மபாறுவமயுைனும் அன்தபாடும் நாம் பயிற்றுவிக்கும் ஒை்மைாரு 

மசால்லும் அைரக்ளது தன்னம்பிக்வகவய உயரத்்தி சமூகத்ததாடு ஒன்றிவணயப் 

மபரும் பாலமாக அவமகிறது. நவீனக் கற்பித்தல் முவறகவளக் வகயாண்டு 

அைரக்ளின் தனித்துைமான திறன்கவள அங்கீகரிப்பதன் மூலம் ஒரு ைளமான 

எதிரக்ாலத்வத நாம் உருைாக்கலாம். இந்த அரப்்பணிப்புள்ள பயணம் 

மாணைரக்ளின் ைாழ்வில் ஒளிதயற்றி தமிழின் சிறப்வப உலகறியச ் மசய்யும் 

உன்னதப் பணியாகும். 
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