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ஆய்வுச்சாரம்: சடங்கு என்பது சமயம் அல்லது மரபு வழியாக ஏற்றுக்ககாள்ளப்பட்ட சில கசயல்முறைகளின் க ாகுப்பு 

ஆகும். இறவ மனி  சமு ாயத்தின் பயன்கருதிச் கசய்யப்படுகின்ைன. பல்வவறு சமூகத் வரிறடவய பல்வவறு வி மான 

சடங்குகள் நறடகபற்று வருவற க் காணலாம். அ ாவது, சமய வழிபாட்டுச் சடங்குகளுடன் மனி ரின் வாழ்வவாடு 

க ாடர்பான சடங்குகளும் உள்ளன. பிைப்பு, கபயர் சூட்டு ல், காதுகுத்து ல், வறளகாப்பு, பூப்பறட ல், திருமணம், 

இைப்பு இவற்றுள் சில. சடங்கு மனி  வாழ்க்றகறய கநறிப்படுத்  மனி னாவலவய ஏற்படுத்திக் ககாண்ட வறரயறை 

என்று கசால்லவும் முடியும்.  குடும்பம்  றைக்க, வநாயின்றி வாை, பழி பாவங்கறளப் வபாக்க, துன்பங்கள் விலக, 

உைவுகள் நீடிக்க, எதிரிகறளத்  ண்டிக்க, எதிர்பார்ப்புகறள முன்னிட்டுச் சடங்குகள் கட்டாயமாக்கப்பட்டு 

நடத் ப்படுவது முழுக்க முழுக்க மக்களின் நம்பிக்றக சார்ந் றவ; கூட்டாக வமற்ககாள்ளப்படுபறவ ஆகும்.  கி.பி 

ஏைாம் நூற்ைாண்டு வறர சமணமும் கபௌத் மும்  மிைகத்தில் கசல்வாக்குப் கபற்ை ம ங்களாகத் திகழ்ந்  காலம். இந்  

உண்றமறயப் பறைசாற்றும் கூறுகள் இன்றும் இருக்கின்ைன. இக்கூறுகள் சமயச் சடங்குகளுடன் மட்டுமல்லாது, 

இைப்புச் சடங்குகளிலும்  மிைகப் கபௌத் சமயக் கூறுகள் அடங்கியுள்ளன. இற  கவளிக்ககாணர்ந்து விளக்கிச் 

சமு ாயத்திற்குக் ககாண்டு வசர்க்கும் வநாக்குடவனவய இக்கட்டுறர அறமகிைது. 

கருச்பசாற்கள்: சமயம், சமூகம்,  மிைகம், சமயக்கூறுகள், இைப்புச்சடங்குகள். 

 

Abstract: The word ‘Ritual” means a series of actions and practices traditionally accompanied by relegious rituals. 

Rituals has become very essential and useful for human society. It is followed in many ways depending on human 

community. It is evident that religious rituals are siginificant as it is inter connected with human’s life and existence 

for example: celebrating birth, Baptism, piercing the earlobes, Baby shower, puberly, marriage and funeral customs 

are associated only with human beings. A part from the above regular rituals, human beings perform many other rituals 

too. Rituals an essential tool to human being provide as an ongoing way to structure the human life by teaching moral 

and ethical values. Ritual practices afford a sence of renewal. They also help in flourishing human life, get rid from 

diseases anger and sorrows. They build strong human relationship by punishing the evel doers It also engenders a 

sense of hope. Thus, ritual has become or compulsory feeling based on human’s belief and trust in it. It embraces 

collective paradigms. Two religious ‘Samanam’ and ‘Buddhism’ had abundant influience in humans’ minds of Tamil 

Nadu build 7th B.C. There are numerous literary texts ensuring this feature. More apparently. It is prevailed not only 

in religious rituals but also on funeral rituals. This article traces and rediscovers to the human society about the funerary 

customs. practiced in Tamil Buddhist Tradition. 

Keywords: Religion, Ritual, Community, Tamilnadu, Religlious elements, Funerary Customs  
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முன்னுரர 

 

பல்வவறு சமூக அறமப்புகள் சூழ்ந்து விளங்கும்  மிைகத்தில், ஒவ்கவாரு சமூகத்திற்கும் கட்டுப்பாடுகறள 

நிருணயித்துள்ளனர். இந்  நிருணயம் ான் சடங்குகள். சடங்குகள், ஒழுங்கறமவுகளுக்காகவும் 
மகிழ்ச்சிகரமான சூைல்கறள உருவாக்கவும் ஒற்றுறமத்  ன்றமறய நிறல நாட்டவும் மிகப்கபரும் 

பின்புலங்களாக விளங்குகின்ைன.  இன்பம், துன்பம் என்ை இருநிறலப்பாட்டு நிகழ்வுகளில் வவறுபட்ட 

நிறலயில் சடங்குகள்  கசய்யப்பட்டாலும் இறை நடத்ற கள் அடிப்பறடயில் ான் இருக்கும்; (உ ாரணமாக: 

சாணம், மஞ்சளில் பிள்றளயார் பிடித் ல், விளக்வகற்று ல், வ ங்காய், பைம் றவத்து வழிபடல்...) 

கட்டாயமாக்கப்படுவ ற்கு இறைவவனாடு க ாடர்புபடுத்தினால் ான் க ாடரும் என்ை சிந் றன ஆக்கவம 

இ ன் மூலக்காரணம் ஆகும். எனவவ,  மிைகத்தில் சமணமும் கபௌத் மும் காவலாச்சிய காலத்தில் இ ன் 

கசல்வாக்கும் உயர்ந்திருந் து. நம்முறடய சடங்குகளில் சமண, கபௌத் ச் சமு ாயத்தின் கூறுகள் அடங்கிக் 

கிடக்கின்ைன. அவ்வி மாக நம்முறடய இைப்புச் சடங்குகளில் கபௌத் க் கூறுகள் எவ்வி ம் விளங்குகின்ைன 

என்பற  நிறுவுவ ாய் இவ்வாய்வு அறமகிைது. 

 

 

ஆய்வு ந ாக்கம் 

 

பல்வவறுபட்ட இனக்குழுக்கள்  ங்களுக்கிறடவய சடங்குமுறைகறள வழிவழியாகப் பின்பற்றி வருகின்ைன. 
பின்பற்று ல் என்பது சமயங்கவளாடு இருக்கும் இறைவறன றமயப்புள்ளியாகக் ககாண்டு 

கட்டாயமாக்கப்பட்டுள்ளது. எனவவ, சடங்குகள் என்பறவ சமயங்கவளாடு க ாடர்புறடயன என்பற யும் 
இைப்புச் சடங்குகளில்  மிைகப் கபௌத் க் கூறுகள் கபாதிந்துள்ளன என்பற யும் நிறுவல்களுடன் 

விளக்குவவ  இவ்வாய்வின் வநாக்கமாகும்.  

 

 

ஆய்வு அணுகுமுரறகள் 

 

சமயம், சடங்குகள் குறித்  வறரயறைகள், விளக்கங்கள் பற்றிக் குறிப்பிட 'சமூகவியல் அணுகுமுறையும் 
இைப்புச் சடங்குகளின்  கவல்கறளச் வசகரிக்க  கவலாளர்கறள அணுகும் வநாக்கில் கள ஆய்வு 

அணுகுமுறையும் கள ஆய்வில் வசகரித்   கவல்கறள விளக்கிக் கூை விளக்கமுறை அணுகுமுறையும் 

பகுப்பாய்வு கசய்   கவல்கறள விளக்கிக் கூை விளக்கமுறை அணுகுமுறையும் றகயாளப்பட்டுள்ளன. 

 

 

ஆய்வு முன்ந ாடிகள் 

பரமசிவன் க ா. -    மிைகப் கபௌத் ம்: எச்சங்கள் (ஆய்வுக் கட்டுறரகள் க ாகுப்பு: பண்பாட்டு அறசவுகள், 

காலச்சுவடு பதிப்பகம் 2001) 

ஞானவசகரன் வ  - மந்திரம் சடங்குகள் சமயம், பார்த்திபன் பதிப்பகம், திருச்சி (2000) 

வசாமகல -  மிழ்நாட்டு மக்களின் மரபும் பண்பாடும் வநஷனல் புக் டிரஸ்ட் ஆப் புதுதில்லி, இந்தியா, (1924) 
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காந்தி, கா -  மிைர் பைக்க வைக்கங்களும் நம்பிக்றககளும், உலகத்  மிைாராய்ச்சி நிறுவனம், கசன்றன, 

(1980) 

 

 
சமுதாயம் 

 
மனி ன் விலங்கு  நிறல  வாழ்க்றக முறையில் இருந்து பரிணாமம் அறடந் வுடன் கூடிவாழும் அறமப்றப 

உருவாக்கிக் ககாண்டான். அந்  அறமப்றபவய சமு ாயம் என்கிவைாம். “Social என்ை ஆங்கிலச் கசால் 

சமு ாயத்ற க் குறிக்கும். ‘society’ என்ை கசால்வலாடு கநருங்கிய க ாடர்புறடயது. மனி றனச் ‘சமூக 

விலங்கு’ (Social Animal) என்கின்ைனர். இ னால் மனி றன விலங்கினத்தில் இருந்து பிரிப்பவ  சமு ாயம் 

என்ை கசால்லாகும் என்பற  உணரலாம்” (பரமசிவானந் ம், 1962). வமலும், “ஒருவன்  மற்ைவறர 

உணர் வல சமு ாயம் என்றும் மனி  வாழ்வும் பண்பாடும் பிறணந்  நாவள சமு ாயம் உருவான கபருநாள்” 

(வமலது, ப.26) என்றும் சமு ாயம் என்ப ற்கு அறிஞர்கள் கூறும் வறரயறை ஆகும். 

 
 சமூக அறமப்பின் வ ாற்ைங்கறளயும்  ன்றமகறளயும் குறித்து ஆராய்ந்  சிந் றனயாளர்கள் சில 

கருத்துக்கறள முன்றவக்கின்ைனர். அறவயாவன: 

• “சமூகத்தில் கபண்கறளக் ககாண்டு, ககாடுத்துத் திருமண உைவுகறள கநறிப்படுத்தும் முகமாகச் 

சமூக அறமப்பு ஒருங்கறமகிைது என்பார் கலவிஸ்ட்ராஸ். திருமண உைறவ அறமத்துக் ககாள்ளும் 
முறைறய அடிகயாற்றிச் சமூகங்களிறடவய வவறுபாடுகள் காணப்படுகின்ைன என்றும் 

கலவிஸ்ட்ராஸ் கூறுவார். சமூகம் என்பது ஓர் உயிர் வபான்ைது என்ை சிந் றனறய மாற்றி அது 

றசபர்கநடிக் (Cybernetic) என்று கூறியவர்களில் இவர் முக்கியமானவர். இவ்வறகக் கருத் ால் நமது 
உடலானது பல்வவறு உறுப்புகளால் ஆனது வபான்று சமூகம் அ ன் உறுப்புகளால் 

ஆக்கப்பட்டுள்ளது என்ை பார்றவ மாற்ைப்பட்டது.” (ஜான் வமானகன் & பீட்டர்  ஜஸ்ட்,  மிழில் 

பக் வச்சல பாரதி, (2005), சமூகப் பண்பாட்டு மானிடவியல் மிகச் சுருக்கமான அறிமுகம், ப . 95). 

• கார்ல் மார்க்ஸின் சிந் றன மானுடவியலில் ஒரு புதிய சிந் றனக் குழுறவ உருவாக்கியது எனலாம். 
சமூகவாழ்வும் சமூகத்தின் அறமப்பும் அந் ந்  காலத்தில் ஆதிக்கம் கசலுத்தும் க ாழில் நுட்பத்தின் 

வழி வடிவறமக்கப்படுகின்ைன என்ைார் மார்க்ஸ் (வமலது,ப. 95). 

• “சமூக அறமப்பு என்பது உலகப் கபாருளா ார அரசியல் வபாக்குகளின்  ன்றமக்வகற்ப உருவாகும் 

வட்டார அறமப்புகவள” (வமலது, ப.96) என்று மானுடவியலாளர்கள் கருதினர். இருப்பினும் 
இன்றும் கூட கசயற்பாட்டில் சிந் றனப்புலவம அடிப்பறடப் புரி லுக்கான  அணுகுமுறையாக 

உள்ளது. அது எளிறமயாக இருந் ாலும் கூட ராபர்ட் மார்பி கூறுவதுவபால, “சமூகங்கள் அறனத்தும் 

ஓர் ஒழுங்கறமவுக்கு உட்பட்டறவ” என்பவ  சமூக அறிவியல்களில் றமயக்கருத் ாக உள்ளது. 
வமலும் கிளிஃவபார்டு கிரீட்ஸ் உள்ளிட்ட இன்னும் பல மானுடவியலாளர்கள் கூறியிருப்பது 
வபான்று மனி  நடத்ற  முறைகளாகட்டும் மனி  உைவுகளாகட்டும் அறனத்துவம ஒரு 
முழுறமக்குள் பல கூறுகள் ஒருங்கிறணந்து கசயல்படுகின்ைன என்ை கசயல்பாட்டியல் 

அணுகுமுறையிலான விளக்கவம பரவிக் காணப்படுகின்ைது” (வமலது ப.96).  

 வமற்கண்ட விளக்கங்களின் மூலம் இனக் குழுக்களாக வாழ்ந்  மனி ர்கள்,  ம்முறடய  
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வ றவகறளப் பூர்த்தி கசய்து ககாள்ளவும் சிக்கல்களுக்கு வழி காணவும் அறனவரும் ஒன்று வசர்ந்து, 
நமக்குள் உைவுகறள ஏற்படுத்திக் ககாண்டு இறணந்து வாழும் குடும்பங்களாக இருந் றவகவள சமு ாயம் 

என்பதும், அஃது இயற்றக, சுற்றுச்சூைலுக்கு ஏற்பவும், க ாழில்நுட்ப வளர்ச்சியின் அடிப்பறடயிலும் பல 

மாறு ல்களுக்கு உட்பட்டு விளங்குகிைது என்பது க ளிவாகிைது. 

 

 
சடங்குகள் 

சமு ாயத்தில் மகிழ்ச்சிறய ஏற்படுத் க்கூடிய நிகழ்ச்சிகள், துன்பங்கறள விறளவிக்கும் நிகழ்ச்சிகள் 

வபான்ைவற்றில் பல்வவறு சடங்குகள் வமற்ககாள்ளப்படுகின்ைன. இவ்வறகச் சடங்குகள் மூலம் உடலும் 
உள்ளமும் தூய்றம கபறுவதுடன் ஓர் ஒற்றுறமத்  ன்றமறயச் சமு ாயத்தில் ஏற்படுத்துவ ாகவும் 

அறமகின்ைன. சடங்கு என்ப ற்கு அறிஞர்கள் பல்வவறு வி மான வறரயறைகறள விதித்துள்ளனர்: 

• “சடங்கு என்பது நிருணயிக்கப்பட்ட விரிவான நடத்ற களின் வடிவமாகும். இது  னிமனி னின் 

சுயமான ஆக்கமாகவவா, பண்பாட்டினுறடய  னிச்சிைப்புக் கூைாகவவா அறமயும். 
பண்பாட்டின் ஏறனய அம்சங்களின்றிச் சடங்குகளிறடவய கவவ்வவறு நாகரிகங்களின் 
நம்பிக்றககளும் இலட்சியங்களும் மிகத்க ளிவாக கவளிப்படுத்துகின்ைன என்கிைார் 

ரூத்கபனிக்டிக் எனும் சமூகவியல் அறிஞர்” (ஞானவசகரன், 2000). 

• வசாமவல என்பவர், “பிைந்  வினாடிமு ல் இைக்கும் வினாடிவறர அவர்களுறடய வாழ்க்றக 

முழுவதும் ஏ ாவது ஒரு சடங்றக கசய்து திருப்தியறடகிைார்கள். கடவுளிடம் உள்ள அச்சமும் 
முன்வனார் வைக்கத்ற  மீைாமல் நடந்து ககாண்டால் ான் வாழ்க்றக வசதியான ாய்க் கவறல 
இல்லா  ாய் அறமயும் என்ை நம்பிக்றகயும் வசர்ந்து இந் ச் சடங்குகறள விடாமல் கசய்ய 

மக்கறளத் தூண்டுகின்ைன” (வசாமவல, 1974),  மிழ்நாட்டு மக்களின் மரபும் பண்பாடும், ப. 42) 

     
வமற்கண்ட அறிஞர்களின் கருத்துக்கள் மூலம் சமு ாயத்தில் சடங்குகள் நம்பிக்றகயின் அடிப்பறடயிலும் 
சடங்குகறளப் பின்பற்றுவ ாவலவய நன்றமகள் கிட்டும் என்ை நிறலயில் கட்டாயமாக்கப்பட்டுப் 

பின்பற்ைப்படுகின்ைன. கட்டாயமாக்கவில்றல என்ைால், இறவகள் க ாடர்ந்து சமு ாயத்தில் 

நிறலகபற்றிருக்க முடியாது என்பது க ளிவாகிைது. சடங்குகள் கசய்யவில்றலகயன்ைால் குடும்பம், குலம் 

 றைக்காது விளங்காமல் வபாய்விடும் என்கைல்லாம் கசால்லி றவத் து ான் கட்டாயமாக்கல் நிறல. 

சடங்குகள் குறித்  அறிவுச் சடங்கு கசய் ல், கசய்யும் வழிமுறைகள் என்ை நிறலகளுடவனவய  

நின்றுவிடுகிைது. இவற்றை ஆராய்ச்சி வநாக்கில் எடுத்துச் கசல்லும் கபரும்பாலான ஆராய்ச்சியாளர்கள் கூடச் 

கசய்திகறளச் வசகரித்து, பகுத்து, வறகப்படுத்து ல் என்ைவாறு நின்றுவிடுகின்ைனர். சடங்குகளின் பின்புலம், 

உள்ளடக்கக் கூறுகள் குறித்து கவளிவந்திருக்கும் ஆய்வுகள் மிகக் குறைவு. சடங்குகள் அறனத்தும் 

சமயக்கூறுகளின் கவளிப்பாடு; எனவவ, இைப்புச்சடங்குகளில் எங்ஙனம்  மிைகப் கபௌத் க்கூறுகள் 

அடங்கியுள்ளன எனும் சாரத்ற ப் பின்னுற்ைவாறு காணலாம். 

 

பகாங்கு வட்டார இறப்புச் சடங்குகள் 

 
 மிைகக் ககாங்கு வட்டாரப் பகுதியில் இைந் வர்களுக்கு இைப்புச் சடங்குகள் மூன்று நிறலகளில் 

நிகழ்த் ப்படுகிைது. 

▪ வ ர் கட்டு ல் 

▪ பாறட கட்டு ல் 

▪ க ாட்டில் கட்டு ல் 
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நதர் கட்டுதல் 

 

பணவசதி ககாண்டவர்கள், வாழ்ந்து முடித் வர்களுக்கு (வய ானவர்களுக்கு) மூங்கிலால் வ ர்கசய்து அதில் 

அமர றவத்துத் தூக்கிச்கசன்று அடக்கம் கசய்வார்கள். 

 

 ாரட கட்டுதல்  
பணவசதி இல்லா வர்கள் மற்றும் கணவனுக்குத் வ ர்க் கட்டாமல் இைந்து வபாகும் கபண்களுக்கு 
றவக்வகாலால் படுக்றக கசய்து மூங்கிலில் றவத்துக் கட்டி அதில் படுக்கறவத்துத் தூக்கிச் கசன்று அடக்கம் 

கசய்வார்கள். 

குறிப்பு:  திருமணமாகிப் பாதி வாழ்க்றகயிவலவய எதிர்பாராமல் இைந்து வபாகக் கூடியவர்களுக்கும் 

இற வய கசய்கிைார்கள். 

 
பதாட்டில் கட்டுதல் 

திருமணம் ஆகா வர்களுக்கு (குைந்ற கள், இறளஞர்கள்) கவள்றளத் துணியால் க ாட்டில் கட்டி எடுத்துச் 

கசல்கிைார்கள். 

 

நதர் கட்டி ால் பசய்யும் சடங்குகள் 

 
பூரண வாழ்வு வாழ்ந்து முடிந் வர்களுக்கு இறைவனுக்குச் கசய்யும் வழிபாட்டு முறைகள் அறனத்துவம 

இச்சடங்கில் இருக்கும். இைந் வர்கள் உடலுக்கு ‘நல்லடக்கம்’ கசய்யப்படும். இற  நாவி ர் கசய்வார். 

வ ங்காய் பைம், கவற்றிறல பாக்கு, ஒரு  ட்டில் அரிசி, அ ன்வமல் வட்டுக்கருப்பட்டி, ஊதுபத்தி, சூடம் 

இறவகள் றவக்க வவண்டும். பங்காளி வீட்டுப்கபண் மண்விளக்கு ஏற்றி பங்காளி வீட்டு ஆண் வ ங்காய் 
உறடத்து றவக்க அறனவரும் இைந் வர்கறள வணங்குவார்கள் பங்காளி வரும்வறர காத்திருக்க வவண்டும் 

மற்ைவர்கள் கசய்யக் கூடாது. அ ன் பின்வப இைப்பு நடந்  வீட்டில் அழுவார்கள்.   

பறையடிப்பவர்கள் கவளிவய பறை அடிப்பார்கள். அதில் புராணக் கற கறளக் கற ப் பாடல் வடிவில் 

இறசப்பார்கள். (குறிப்பாக அரிச்சந்திரன் கற ப்பாடல் இருக்கும்) அவர்களுக்கு அங்வக வந்திருப்பவர்கள் 

அறனவரும் பணம்வபாடுவார்கள். அ ற்கு ‘வாசப் பணம்’ என்று கபயர் (வாச – வாயில்) இப்படியாக 

ஒருநாள் வீட்டில் பிணத்ற  றவத்திருப்பார்கள். 

    அடக்கம் கசய்யும் வநரம் கநருங்கும் வவறளயில் அ ாவது, பிணத்ற ச் சுடுகாட்டிற்கு எடுத்துச் 

கசல்லும் முன்பாக கவளிவய எடுத்து வந்து, உட்கார றவத்து, மகளும் பங்காளிகளும் கநருங்கிய 

உைவினர்கள் அறனவரும் புனி நீர்ககாண்டு வந்து குளிப்பாட்டுவார்கள். எண்றணயும் அரப்புப் கபாடிறயத் 

 றலயில் றவப்பார்கள். இப்படியாக நீராடு ல் நடத் ப் கபற்று அபிவஷக பூறச அறனத்தும் கசய்வார்கள். 

உட்காரறவப்ப ற்கு வலது புைமாகப் பூப்பந் ல் வபாடுவார்கள் (கபான்னரளிச் கசடியின் கிறளகளால்). 

பங்காளி வீட்டிலிருந்து இைந் வரின் சவகா ரன் பிைந் வீட்டுப் பட்டுச் சுமந்தும் மகள் வழிப் வபத்தி பல்வவறு 

பூக்கள் நிறைந்  கூறடறயத்  றலவமல் சுமந்து (இ றனப் பிண்ணப்பூப் வபாடு ல் என்பார்கள்) ககாண்டு 

வந்து அற ப்வபாட்டு வணங்குவார்கள்.  பூறசகள் முடிந் வுடன் புத் ாறட அணிவித்து அப்படிவய வ ரில் 

றவத்துக்கட்டிப் பறைகயாலியுடனும் கவடிகள் கவடிக்கச் சுடுகாட்டிற்குக் ககாண்டு கசல்வார்கள். 

அப்கபாழுது, ‘வண்ணார்’ என்று கசால்லக் கூடிய சலறவத் க ாழிலாளி தீப்பந் ம் பிடிப்பார். (ஆண்களுக்குக் 
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குளிப்பாட்டு ல் நறடகபறுவ ற்கு முன்பு முகச்சவரம் கசய்வார்கள்; மறனவிறய அறைத்துக் காலடியில் 

அமர றவத்துத்  ாலிக்கயிற்றை அறுத்து இைந் வரின் காலில் கட்டி விடுவார்கள்). சுடுகாடு கசல்லும் வறர 

பிணத்ற ச் சுமந்துககாண்டு கபாரி, கடுகு, பூக்கள் இறவகறள வீசிக்ககாண்டு கசல்வார்கள். 

 

சுடுகாட்டில் பசய்யும் சடங்கு 

 

குழியில் படுக்க றவத் வுடன்  ாயாக இருந் ால்  றலமகன் (மூத் மகன்)  ந்ற யாக இருந் ால் 

இறளயமகன், (கறடசிமகன்) மு லில் மண் ள்ளிய பின்பு அறனவரும் வசர்ந்து குழிறய மூடிவிடுவார்கள். 

பிணத்ற  அடக்கம் கசய்  பின்பு சுள்ளிச் கசடிறய அல்லது கள்ளிச் கசடிறயக் குழிவமட்டில் றவப்பார்கள். 

காலடியில் வ ங்காய், பைம், சூடம், பத்தி றவத்து வழிபாடு கசய்வார்கள்.   

 

ப ாட்ரட அடித்தல், குடம் உரடத்தல்  

 

மண்  ள்ளியவர்  ான் கமாட்றடயடிப்பார். அவரின் வ ாளில் நீர் நிரம்பிய பாறனறயச் சுமந்து ககாண்டு 

இடது வலமாகச் சுற்ை வவண்டும். ஒவ்கவாரு சுற்று முடிந் வுடன் ‘வ ாட்டி’ (கவட்டியான்) அரிவாளால் ஒரு 

ஓட்றட வபாடுவார்; கமாத் ம் மூன்று ஓட்றடகள் வபாட்டு இறுதியில் கீவை வபாட்டு உறடத்து விடுவார்கள். 

பின்பு ககாள்ளி றவப்பார்கள். 

 

வீடு திரும்புதல்  

 
ஆண்கள் சுடுகாட்டில் இருந்து வீடு திரும்பியவுடன் அ ாவது அவர்கள் வருவ ற்கு முன்பாகப் பங்காளி 

வீட்டுப் கபண்கள் வீட்றடக் கழுவி சுத் ம் கசய்து நடு வீட்டில் விளக்வகற்றி றவத்திருப்பார்கள்.  

இைந் வுடன், எந் ப் பங்காளி வீட்டுப் கபண்ணால் விளக்கு ஏற்ைப்பட்டவ ா அவ  கபண் புதுப்பாறன 

றவத்து அகத்திக் கீறர, சர்க்கறர, கருவாடு கலந்  வசாைாக்கித்  யார் நிறலயில் றவத்திருக்க வவண்டும். 

ஆண்கள் வந் வுடன் உள்வள வராமல் ஏற்ைப்பட்ட விளக்றகப் பார்த்து வணங்குவார்கள். ஆக்கி றவத்  

வசாற்றை இைந் வர் வீட்டின் கூறரவமல் வபாடுவார். பின்பு கமாட்றடயடித்து;  ாய்மாமன் மு லில் 

புத் ாறட அணிவித்து விடுவார். பின்பு   மற்ை மாமன் உைவுமுறை உறடயவர்கள் புத் ாறடயும் பணமும் 

றவத்துக் ககாடுப்பார்கள். வந்திருந்  உைவுமுறைகள் அறனவரும் வசர்ந்து உணவு சறமத்து உண்பார்கள்.                            

( கவலாளர்: வவலன், வயது 60, வவ. கஜகதீஸ், வயது 35,  வ வனாம்பாறளயம்).  

 

 
 ாரட கட்டுதல் 

 
பாறட கட்டுபவர்களுக்குப் பறையடிக்கமாட்டார்கள். குளிப்பாட்ட மாட்டார்கள்.  வழிபாட்டு முறைகளும் 

அதிகம் இருக்காது பாறட கட்டினால் இைந் வர்கறள நடுவீட்டில் உட்கார றவக்கமாட்டார்கள். 

படுக்கறவத்து விடுவார்கள். மற்ை சடங்குகள் கபாதுவானறவ. எடுக்கும் முன்பாக கவளிவய எடுத்து வந்து 

பங்காளி வீட்டுப் கபண் மஞ்சள் க ளித் வுடன் பங்காளிகள் வகாடி (புதிய கவள்றளத்துணி) வபாடுவார்கள். 

பாறடயில் றவத்துக்; கட்டிகயடுத்துச் கசல்வார்கள். சுடுகாட்டில் கசய்யும் சடங்கு வ ர் கட்டுவ ற்குப் 

வபாலவவ நடக்கும்.  
(குறிப்பு: க ாட்டில் கட்டி எடுத்துச் கசன்று அடக்கம் கசய்வ ற்கும் இது கபாருந்தும்.) 
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கரு ாதி அல்லது சாஸ்திரம் பசய்தல் 

 

இைந்  மூன்ைாம் நாள் பு ன் ஞாயிறு வபான்று நாளில் சுடுகாட்டிற்குப் பால், கநய் கமாட்றட அடித் வரால் 

ககாண்டு கசன்று குழிவமட்டில் ஊற்றி  விட்டுவந்து (மற்ை உைவுமுறை ஆண்களும் உடன்கசல்வார்கள்) 
வீட்டில் இைந் வர் விரும்பி உண்ணும் உணவு வறககள் அறனத்ற யும் பறடயலிட்டு வணங்கிப் 

பறடயறலக் காகத்திற்கு றவப்பார்கள். 

 

கடாத்துதல் 

 

பிணத்ற ச் சுடுகாட்டில் அடக்கம் கசய்வவ ாடு மட்டுமின்றிச் சில இனக்குழுவில் எரிப்பார்கள் (பிராமணர்). 

பிணத்ற  எரித்  பின்பு அந் த்  ணறல நாவி ர், உைவினர்கள் கசன்று நீரூற்றி அறணப்பார்கள் (நாவி ர் 

 ான் நீர் ஊற்றுவார்). பின்பு மூன்று  றலவாறை இறலறய விரித்துத்  றலப்பகுதியில் இருந்து ஓர் எலும்பு, 

உடம்பின் நடுப்பகுதி எலும்பு, கால்பகுதி எலும்புகள் என நாவி ர் கவளிவய எடுத்து அபிவஷக 

வழிபாட்டுமுறை கசய்வது வபாலவவ (பால், இளநீர் ககாண்டு கழுவி) கசய்து, புதுப்பாறனயில் 
அறவகறளப் வபாட்டவுடன் உைவினர்கள் கசலுத்திய காணிக்றகவயாடு றவத்துக்கட்டி அவர் வீட்டில் 

ககாண்டு கசன்று மிகவும் பாதுகாப்பாக 16 நாள் றவத்திருப்பார். இ ற்கு ‘அங்கம் எடுத் ல்`என்று கூறுவர். 

பதினாைாம் நாள் சடங்கிற்கு ஆறுடன் கூடிய சிவன் வகாவிலுக்குச் கசன்று காணிக்றகறய நாவி ர் 

எடுத்துக்ககாண்டு அந் ப் பாறனறய ஆற்றில் விடுவார்கள். இ ற்கு ‘அஸ்தி கறரத் ல்` என்று 

கசால்லுவார்கள். 

 
சடங்கு முரறகளுக்கா  விளக்கங்கள்  

 

 ல்லடக்கம் பசய்தல்  

 
மனி  உடறலவிட்டு உயிர் பிரிந் வுடன் உடலில் எண்ணற்ை வநாய்க் கிருமிகள் கண்ணிறமக்கும் வநரத்தில் 

உற்பத்தியாகிவிடும். இறவகள் உடறல விட்டு கவளிவயைாமல் இருக்க உடலில் இருக்கும் துவாரங்கறள 

அறடத்து விடுவார்கள். (கண், காது, மூக்கு, வாய், மலத்துவாரம்) இைந் வுடன் கண்கறள மூடிவிடுவார்கள்; 

காது, மூக்கு இரண்டிற்கும் பஞ்சு றவத்து அறடப்பார்கள்; வாறயத் துணி ககாண்டு கட்டி விடுவார்கள்; மல 

துவாரத்ற த் துணி ககாண்டு அறடப்பார்கள். இ ற்கு ‘வசமம் அறடப்பது’ என்று கசால்லுவார்கள். இற  

நாவி ர் ான் கசய்வார். நாவி ருக்கு ‘மருத்துவன்’ என்ை மற்கைாரு கபயரும் உண்டு. கபண்களுக்கு 

மகப்வபறு மருத்துவவம அன்றைய காலகட்டங்களில் மருத்துவச்சி (நாவி ப்கபண்) கசய்திருக்கிைார். பிைப்பு 

மு ல் இைப்புச் சடங்குகள் வறர இவர்கள் மு ன்றமயானவர்களாக இருப்பார்கள். ஒவ்கவாரு இனத்திலும் 

சீர்க்காரர், முறைறமக்காரர், அருறமக்காரர், சடங்கு முறைகறள நன்கு அறிந்து றவத்திருப்பவர்க்குப் பரிகாரி 

(நாவி ர்) என்வபார் இருப்பார்கள். பரிகாரி சடங்குகறள எப்படி கசய்ய வவண்டும் என்பற க் கூறுவதுடன் 

அவவர அற ச் கசய்யக் கூடியவராகவும் இருப்பார். நாவி ருக்குப் பரிகாரி, பண்டி ர், மருத்துவர்,  

குடிப்பிள்றள (அறனத்து இனக்குழுவிற்குப் கபாதுவானவர் என்ப ால் இப்கபயர்) நாவி ர் எனப் 

பலகபயர்கள் உண்டு ( கவலாளி: க.மயில்சாமி, வயது 70, வ வனாம்பாறளயம்). 
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பூப் ந்தல் ந ாடுதல் 

கபான்னரளிப் பூச்கசடியின் பூக்கவளாடு கூடிய கிறளகறள கவட்டிவந்து குளிப்பாட்டும்வபாது, வலதுபுைம் 

றவத்து விடுவார்கள். இ ற்குப் “பூப்பந் ல் வபாடு ல்’’ எனக் கூறுவார்கள். எத் றனவயா அரளிச் 

கசடிவறககள் இருக்க, ஏன்? கபான்னரளிச் கசடிறயத் வ ர்ந்க டுக்கிைார்கள் என ஆய்வாளருக்கு ஐயப்பாடு 

எழுந்து   கவலாளியிடம் (வமலது)  விளக்கம் வகட்டகபாழுது, “கபான்னரளிப்பூ மருத்துவத்  ன்றம 

உறடயது; பால் விடத் ன்றம உறடயது, கபாதுவாகவவ, அரளிச் கசடியின்  ன்றம தீறமயானது; பூவின் 

வாசறன நறுமணம் வாய்ந்  ாக இருக்காது. எனவவ, மற்ை பூக்கறளயும் ககடுத்துவிடும் என்ப ால் 

இறைவனுக்குச் சூட்டுவதில்றல, எளிதில் பட்டுப் வபாகும். இ னால் பட்டுப்வபான உடம்பின் 

அறடயாளமாகவவ இச்சடங்கில் பயன்படுத் ப்படுகிைது. 

வமலும், இது புைக்கம் இல்லா  இடங்களில் ான் முறளக்கும். சுடுகாட்டில் அதிகம் இருக்கும் என்ப ாலும் 

இந் ப் பூறவப் பயன்படுத்துவார்கள். இற ப் பிைருக்குச் சாபம் இடும்வபாது கூறும் பைகமாழி வாயிலாக 

விளங்கிக் ககாள்ளலாம். 
     

 “நவள முரளக்நகாணும் பவரூடாய்ப் ந ாநகாணும் 
 எட்டி முரளக்நகாணும் எருக்கரல காய்க்நகாணும் 

 அரளிமுரளக்நகாணும் அடிநயாட ந ாநகாணும்” 

 

வவளச்கசடி, எட்டிமரம், அரளிச்கசடி, புைக்கம் இல்லா , புைங்கக்கூடா  இடங்களில் முறளக்கும். இற  

மற்கைாரு பாடலின் வாயிலாக விளங்கிக் ககாள்ளலாம்.  

 

 “நவதாளஞ் நசருந  பவள்பளருக்கம் பூக்குந  
 நசடன் குடிபுகுந  பசன்றிருந்து வாழ்வாள் மூநதவி 

  ாதாள மூலி  டருந   ாவிகள்  ண்நணாரம் வாழ்ந்த  ர ” 

 

அ ாவது மண்வணாரம், கபண்வணாரம் கசால்லு ல் கூடாது.  ‘ஓரம் வபசு ல்’ என்ைால் ஒருபக்கமாகச் சாய்ந்து 

வபசு ல் என்று கபாருள். அப்படிப் வபசக்கூடியவர் வாழும் வீட்டில் வவ ாளம் வசரும். கவள்களருக்கம் 

பூக்கும், வசடன் (பாம்பு) குடிபுகும்; பாம்பு குடியிருந்  வீட்டில் வாை மாட்டார்கள். எனவவ, அங்கு 

மூவ வி ான் வாழ்வாள்.  பா ாள மூலி, (எட்டி, எருக்கறல) படரும். இப்பாடலில், எ ற்கு ஓரம் வபசு ல் 

கூடாது என்கிைது என்ைால், ஒரு பூமிறய வாங்கும்வபாதும் விற்கும்வபாதும், (மண்வணாரம்) ஒரு கபண்ணுக்கு 

மணம் வபசிமுடிக்கும்வபாதும் (கபண்வணாரம்) என்ை இரண்டிற்கும் கசால்லப்படுகிைது. அப்படிப் 

வபசுபவர்கள் வீடு பட்டுப் வபாகும் என்பது ான் இ ன் மூலப்கபாருண்றம ஆகும்.  

 

எண்பணய், அரப்பு 

          

குளிப்பாட்டும் வபாது எண்கணய்யும் அரப்பும் றவத்துக் குளிப்பாட்டுவார்கள். எண்கணய் நீருடன் கலக்காது. 

அரப்பு எண்கணய்யுடன் வசராது. அற ப் வபாலவவ இைந் வர்கள் இனிவமல் நம்முடன் வசர்ந்து இருக்கப் 

வபாவதில்றல: இருக்கவும் முடியாது. இ றன வலியுறுத் த் ான் இச்சடங்கு கசய்யப்படுகிைது. (வமலது)  

இற , கண்ண ாசன்  ம் திறரப்படப்பாடல் ஒன்றில்,  

 

  “எண்பணயுடன் தண்ணீரர எப் டித்தான் கலந்தாலும் 
  ஒன்றுநசர முடியாதடி முத்தம் ா 

  இயற்ரகக் குணம்  ாறாதடி” 
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எனப் பாடியுள்ளார். இைந் வர்கள் நம்முடன் மீண்டும் வசருவதில்றல என்பற   

 

  “ ாண்டவர் எழுந்து வந்தால்  ந்ரத இடங்பகாள்ளாது 

  பசத்தவர்கள் எழுந்துவந்தால் சீர  இடங்பகாள்ளாது” 

 

(அண்ணமார் சுவாமி கற , நல்ல ங்காள் கற ) என்ப ன் வாயிலாகவும் விளக்கம் கபைலாம் 

 

 
ப ய்ப் ந்தல் பிடித்தல்  

 
இைந் வர்கள் ஆன்மா வமாட்ச நிறலறய அறடய வமாட்ச விளக்கின் அறடயாளமாகப் வபரத்தி, வபரன் 

கநய்யால் வ ாய்ந்  தீப்பந் ம் ஏந்திச் சுற்றி வந்து காலடியில் வபாடு ல் ஆகும் (வமலது). 

 

 
நகாழிக்குஞ்சு  லியிடுதல்  

 
இரவு முழுவதும் பிணத்ற  றவத்திருந் ால் எடுத்துச்கசல்லும் முன்பாகத் வ ர் அல்லது பாறடறயச் சுற்றி 

வகாழிக்குஞ்றச நீக்கி, ரத் க் குறி காண்பிப்பார்கள். குடும்பத்திற்கு நல்லது நடக்கவும் இைந் வர்களின் 

ஆன்மாறவ வீட்றடவிட்டு அகற்ைவும் இவ்வாறு கசய்வார்கள் (வமலது). 

 

 
பிண்ணப்பூ  

 
வபரத்திக்கு முன்னுரிறம என்ை அடிப்பறடயில் இது நிகழ்த் ப்படுகிைது (வமலது). 

 

 
சுள்ளி அல்லது கள்ளி ரவத்தல்  

 
பிணத்ற க் குழியில் மூடிய பின்பு, சுடுகாட்டில் நரிகள் அதிகம் வாழும் இடம் என்ப ால் மூடிய குழிறயப் 
பறிக்காமல் இருக்க அங்வக அதிகம் வளர்ந்து இருக்கக்கூடிய சுள்ளிமுள் அல்லது கள்ளிமுள் கவட்டி 

 றலப்பகுதி, நடுப்பகுதி, கால் பகுதி என மூன்று இடங்களில் றவத்து அ ன்வமல் கல்றலயும் றவத்து 

விடுவார்கள். காரணம் என்னகவனில் சுள்ளிமுள் (அ) கள்ளிமுள் எளிதில் கிறடக்கக் கூடியது. இறவகள் 

ககாத் ாக இருக்கும் என்ப ால் இ ன்வமல் கால் றவத் ால் ககாத் ாகப் பிடித்துக் ககாள்ளும் (வமலது). க ன் 

மாவட்டங்களில் இ ற்குக் ‘ககாடிக்கள்ளி சாத்து ல்’ என்று கசால்லப்படுகிைது. 

 

 
கடும் ப ாரியும் இரறத்தல் 

  
பிணம் சுடுகாட்டிற்குச் கசல்லும் கபாழுது பிணத்தின்வமல் கடுகும், கபாரியும் இறைக்கப்படுகிைது. இ ற்குக் 
காரணங்கள் அறியப்படும் கபாழுது இைந் வர்களின் ஆன்மா மீண்டும் உைவுகறளத் வ டிவரும் அப்வபாது 

ஒவ்கவாரு கடுகாக எடுத்துக் ககாண்டு வருவ ற்குள் விடிந்து விடும். விடிந் ால் வராது என 

எடுத்துறரக்கப்படுகின்ைது. (வவலு, வயது 60, வ வனாம்பாறளயம்) இந்நிகழ்வானது, க ான்று க ாட்டு 

நிகழ்ந்து வருகிைது என்பற ப் புைப்கபாருள் கவண்பாமாறல வழி நிறுவலாம். காஞ்சிப்படலத்தில் 

க ாடாக்காஞ்சித்துறை என்பது ஒரு காஞ்சி மைவனுறடய புண்றணத் தீண்டச் கசன்ை வபய், தீண்ட அஞ்சி 
மீண்டது எனக் குறிப்பிடப் கபற்ைதுடன் 
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  “ஐயவிசிந்தி  ரறபுரகத் தாய் லர் தூய்க் 

  பகாய்யாக் குறிஞ்சி  ல ாடி – ப ாய்யிணர்ப் 
  பூப்ப ய் பதரியல் ப டுந்தரகபுண் யாங்காப் ப் 

  ந ய்ப்ப ண் ப யரும் வரும்” 

 

என்பதில், எம்  றலவனது விழுப்புண்றண நாங்கள் கவண்சிறு கடுகிறனத்தூவிக் குங்கிலியம் மு லிய 
நறுமணப் கபாருறளப் புறகத்து ஆராய்ந்  மலரிறனச் சி றிக் குறிஞ்சிப்பண் பலவற்றையும் பாடிப் 

பாதுகாவா நிற்ைலாவன ஆண்டு வந்  கபண்வபய் அஞ்சி மீண்டு வபாகும் அவாவிப் பின்பு வரும் (உறர: 

கபருமறைப்புலவர் கபா.வவ வசாமசுந் ரனார் பக். 83-84) என்றும் கூைப்பட்டுள்ளது. இக்காரணங்கறள 
றவத்துக் ககாண்டு ஆயும்கபாழுது கடுகிற்கு மருத்துவகுணம் இருப்பது அறனவரும் அறிந்  ஒன்று 

என்ைாலும் தீயசக்திகறள அகற்றும் ஆற்ைல் இ ற்கு உண்டு என்பற  அறிந்துககாள்ள முடிகிைது. 

இக்கருத்ற , 
 

  “ ாலகிர கம்பூத ர சாசம் ஓட்டிவிடும் 

  ஆல விஷங்கடிகள் ஆற்றுங்காண்- நகாலமிகு 
  வள்ரளச் பசவி ாநத  ா ங்க ந ாய்விலக்கும் 

  பவள்ரளக் கடுகின் விதி”            ( ாடல்எண் :1047) 

 

என்னும் பாடல் கருத்தின் மூலம் இன்னும் விளங்கிக்ககாள்ளலாம். அ ாவது: பாலகிரகம், பூ ம், பிசாசு, 

விஷம், கடிகள், பங்க வநாயும்வபாம் (ஆர்.சி.வமாகன், 2006), என்ப ாகும். வமலும், கவண் சிறுகடுகிறனப் 

பண்டு ஐயவி என்று அறைத் னர். குைந்ற களுக்குப் வபய் பிசாசு மு லியன தீண்டாது இருக்கவவண்டி 
கவண் சிறுகடுகிறன அறரத்து உச்சியில் அப்புவதும் வபார்க்களத்தில் புண்பட்டமைவறனப் வபய்கள் 
அண்டாது இருக்கவவண்டிப் பாதுகாப்பாக ஐயவி புறகப்பதும் பண்றடத்  மிைரின் வைக்கங்களாகத் 

க ரிகின்ைன. மதில்களின் க வுக்குக் காவலாகப் புைவாயிலிவல தூக்கப்படும் துலாமரமும் ஐயவி என 

சுட்டப்பட்டுள்ளது. கடுகு மு ன்மு லில் ஆப்பிரிக்காவில் வ ான்றி ஆசியாவில் பரவிய ாகவும் அவ்வாறு 

பரவிய நிறலயில் மிகுதியாக விறளவிக்கப்பட்ட ாகும். இது பற்றிய குறிப்புப் பண்றடய கிவரக்க வராம 
திருமுறையில் க ாடர்ந்து குறிக்கப்படுவ ாகவும் இது ஹிப்வபாகிவரட்டஸ் என்பவராவலா அ ற்கு 

முன்னவரா மருந்து கபாருளாகப் பயன்படுத் ப் பட்டுள்ள ாகவும் சுட்டுவர் (காந்தி, 1980). 
 

 அவ ாடு மட்டுமல்லாமல் யுவான்சுவாங் கூற்றின்படியும் இற  உறுதிப்படுத்திக் ககாள்ளலாம். 

அ ாவது, “புத் ர் பிைந்  மண்ணாகிய இந்தியாறவத்  ரிசிக்க புனி ப்பயணம் வமற்ககாண்டகபாழுது அவர் 
மந்திரத் திைறமயால் வபய்கறளயும் பூ ங்கறளயும் கவரவும் விரட்டவும் கடுறகப் பயன்படுத்துவது 

க ான்றுக ாட்டு வந்  பைக்கம். அம்மந்திரத் திைறமயால் பூமிறயப் பிளக்கவும் மறைறய வரவறைக்கவும் 
பாறைகறள உறடக்கவும் ஆறுகறள உண்டாக்கவும் மனி  ஆற்ைலுக்கு அப்பாற்பட்ட பல நிகழ்ச்சிகறளச் 

கசய்ய இயலும் என்ை நம்பிக்றக நம்நாட்டில் பைங்காலம் க ாட்டு உண்டு” எனக் குறிப்பிட்டுள்ளார் 

(ராகவன், 1978). வமலும், கடுகானது தீயசக்திகறள விரட்டும் என்பதில் ஆைமான நம்பிக்றக நமது 
சமு ாயத்திற்கு இருப்ப ால் கண்வணறு கழித் லில் கடுகானது முக்கியப் கபாருளாக இடம் கபறுவற யும் 

இங்வக நிறனவு கூைலாம் .  

 

 

தமிழகப் ப ௌத்தம்: எச்சங்கள் 

 
“ மிைக மக்களின் கபரும்பகுதியினர் சமணப் கபௌத்  ம ங்களின் கசல்வாக்குக்கு ஆட்பட்டிருந் னர். இந்  

உண்றமறயக் காட்டும் க ால்கலச்சங்கள் இன்றும் இருக்கின்ைன. கபௌத் ம த்தின் துைவிகள் ாம் மு ல் 

‘கசவ்வாறட’ அணிந் வர்கள். ‘சீவிர ஆறட’ அணிந் வர்கள் என்று அவர்கறளத் வ வாரம் கண்டிக்கிைது. 

இப்கபாழுது துைவிகள் கசவ்வாறட அணிவது அவர்களிடம் இருந்து வந் துவவ.  
 
கபௌத்  ம த்தின் துைவிகள் றகயில் றவத்திருக்கக் கூடிய எட்டுப் கபாருள்களில்  றலமழிக்கும் கத்தியும் 

ஒன்று. அ னால்,  றலறய கமாட்றட அடித்துக் ககாள்வார்கள். வ வார, திவ்ய பிரபந் ங்களிவலா 
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இவ்வைக்கம் பற்றிய வபச்வச இல்றல.  மிைகப் பிராமணர்கள் இவ்வைக்கத்ற  ஏற்றுக் ககாள்ளவில்றல. 

இன்று மக்களிறடவய புனி த் லங்களில் கமாட்றட அடிக்கும் பைக்கம் மட்டுவம பரவலாக உள்ளது. 

இதுவும் அவர்களிடம் கற்றுக்ககாண்ட பைக்கவம. அரசமரம் கபௌத் ர்களின் புனி ச் சின்னம்; ஞானத்தின் 

குறியீடு; இம்ம ம் கசழித்திருந்  ஊர்களில் ஒன்று வபாதிமங்றக எனும் ஊராகும்; இற  அப்பர் வ வாரம் 

‘சாக்கியர் ம் வபாதிமங்றக’ என்று கூறுகிைது.   மிைர்கள் இன்று அரசமர வழிபாடு கசய்வது இ ன்  ாக்கவம. 
 
   மிைர்கள் இன்று பரவலாக ஏற்றுக் ககாண்டிருக்கும் பட்டிமண்டபம் என்ை கறலவடிவம் கபௌத்  

ம த்தில் இருந்து பிைந் து.  பிை சமயவாதிகவளாடு வா ம் நடத்தி, கவன்று  ங்கள் ம த்ற ப் பரப்புவது 

கபௌத் த் துைவிகளின் வைக்கம். ஓர் ஊருக்குள் நுறைகின்ை கபௌத் த் துைவி ஊர்ப் கபாது இடத்தில் 

அரசமரத்தின் கிறள ஒன்றிறன நாட்டுப் பிைசமயவாதிகறள வா த்திற்கு அறைப்பது வைக்கம். ‘ஒட்டிய 

சமயத்து உறுகபாருள்வாதிகள் பட்டிமண்டபத்துப் பாங்கறிந்து ஏறுமின்’ (மணிவமகறல) என்பதில் 

பட்டிமண்டபம் சமயக்கருத்துகறள விவாதிக்கும் இடம் என்று காட்டுகின்ைன. 
  

  கபௌத் த் துைவிகள் குருகுலங்களில் கல்வி கற்றுத்  ந் னர். ஒரு வட்டாரத்தில் உள்ள கபௌத் த் 

துைவிகள் அறனவரும் கூடிச் சங்கக் கூட்டம் அமாவாறச (கார்உவா.) பவுர்ணமி (கவள்உவா) நாளில் 

நடத்துவர்.  அ ற்கு இவர்கள் கசல்லவவண்டி இருந் ால் பள்ளிகளுக்கு விடுமுறை அளிக்கப்பட்டது. 
இம்ம ம்  மிழ்நாட்டில் மறைந்  பிைகும் திண்றணப் பள்ளிக் கூடத்திற்கு இந்  நாள்களிவலவய விடுமுறை 

அறிவிக்கப்பட்டது.  உவா நாள்களில் ஆசிரியர்களுக்கு மாணவர்கள் அரிசி, காய்கறிகறளக் 

காணிக்றகயாகக் ககாடுத் னர். இதுவவ வாவரிசி, உவா அரிசி எனப்படும்.  
 
இன்றும் இலங்றகயில் வாழும் கபௌத்  சிங்களர் ‘வபாயா தினம்’ என்று இந்  நாள்கறள இலங்றக 

வாகனாலியில் அறிவிக்கிைார்கள். உவாநாள் கூட்டங்கள் நடந்  மறலப்பகுதிக்கு உவாமறல அல்லது 

ஓவாமறல என்று கபயர்.  இன்றும்  மிழ்நாட்டில் எண்ணற்ை மறலப்பகுதிகளுக்கு இப்கபயவர 

வைங்கப்படுகிைது”  (பரமசிவன்,  2011). 
 
வமற்கூறிய இவர் கருத்துக்கள் அடிப்பறடயில்  மிைக இைப்புச் சடங்குகளிலும்  மிைகப் கபௌத் க் கூறுகள் 

அடங்கியிருக்கின்ைன. அற ப் பின்வருமாறு நிறுவலாம்:  கவலாளர்களின் கூற்றுப்படி, இைந் வர்களின் 

ஆன்மா மீண்டும் திரும்பி வராமல்  டுக்க கடுறக இறைப்பார்கள் என்பற  முன்வப கண்வடாம். அ ாவது 
திரும்பி வரும்கபாழுது ஒவ்கவாரு கடுகாகப் கபாறுக்கி எடுத்துக் றகயில் றவத் ால் அறவ றகக்குள் 

அடங்காமல் நழுவும்.  
 
புத் ர் இைப்பு என்பது இயற்றகயானது அற த்  டுத்து நிறுத்  முடியாது என்ை கருத்ற  மகறன இைந்  
 ாய்க்கு உணரறவக்க இைப்வப நிகைா  வீட்டிற்குச் கசன்று ஒரு பிடி கடுகு வாங்கிவா என்றுறரக்க அத் ாய் 
அறலந்து திரிந் தில் எங்கும் இைப்வப நிகைாமல் இல்றல கடுகு கிறடக்கவில்றல என்றுறரத் ார் புத் ரிடம் 

……. (மா.வவ.மணி (1980), சித் ார்த்  ககௌ ம புத் ர் பக். 97,98) இக்கருத்ற  உற்றுவநாக்கினால் வீட்டில் 

எத் றனவயா புைங்கு கபாருள்கள் இருக்க ஏன் கடுறக வாங்கிவரச் கசான்னார். ஏகனனில் ஒருறகப்பிடி 

கடுகு என்பற  எவ்வளவு இறுக்கிப் பிடித் ாலும் நழுவும். வமற்கசான்ன இரண்டு கூற்றுக்களிலும் 
எடுத்துறரத் படி கடுகு நழுவுவற ப் வபால உயிறர எவ்வளவு இறுக்கிப் பிடித் ாலும் நிற்காது என்பற ச் 

சுட்டுகிைது. அ னால் ான் ஞானியாகிய புத் ர் கடுகு வாங்கி வரப் பணித்திருக்கிைார். 
 

கடுகு நழுவும்  ன்றமயுறடயது என்பற ப் புத் ர் அருளிய  ம்மப ம் என்னும் நூலில் “ஊசிமுறனயில் நிற்க 
மாட்டாது கடுகு நழுவுவற ப் வபான்று சினம் பறக கபாைாறம இறுமாப்பு ஆகியறவ யாரிடமிருந்து 

நீங்கிவிட்டனவவா அவறனவய நான் பிராமணன் என்வபன்.” (கமாழிகபயர்ப்பும் குறிப்பும் அ.கல.நடராஜன் 

(1982),  ம்மப ம், ப. 172) இவ்வாறு கூைப்பட்டுள்ள ன் மூலம் உறுதிப்படுத்திக் ககாள்ளலாம். வமற்கூறிய 
காரணங்கறள றவத்துக் ககாண்டு ஆயும்கபாழுது கடுகிற்கு மருத்துவக் குணம் இருப்பது அறனவரும் அறிந்  

ஒன்று. இ னால் இைந்  உடலில் பரவி காணப்படும் வநாய் கிருமிகள் க ாற்றிக் ககாள்ளாமல் இருக்க கடுகு 

இறைத் றலச் சடங்காக றவத்துள்ளனர். எனவவ, அஃது ஒரு சிைந்  கிருமிநாசினி என்பற யும் கடுகு உயிர் 

நிறலயாறம வகாட்பாட்டின் குறியீடு என்ப றனயும் விளங்கிக் ககாள்ளலாம். 
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கபாரி இறைத் ல் என்பற யும் நிறலயாறமயின் குறியீடாக எடுத்துக் ககாள்ளலாம். கபாரி காற்றுப்பட்டால் 

வற்றிப்வபாய் விடும். அதுவபால உடம்பில் இருக்கும் காற்றுப்வபாய்விட்டால் கவறும் சற ப் பிண்டவம.  

இற  உணர்த் த் ான் அச்சடங்கானது நிகழ்த் ப்படலாம். அச்சடங்றகச் கசய்வ ற்குப் கபாரிறய அறனத்துத் 

 ரப்பினராலும் வாங்கக்கூடிய கபாருளாக இருப்ப ாலும் ஆகும் என எண்ண முடிகிைது. வமலும் இற க் 

“காயவம இது கபாய்யடா கவறும் காற்ைறடத்  றபயடா” என்ை கூற்றுடனும் நிறனவு கூைலாம்.  
 

குடம் உறடத் ல் பற்றி அவர்களிடம் வகட்கும்கபாழுது அவர்கூறியது: மட்குடத்தில் மு ல் துறள பிைப்றப 

உணர்த்துவது இரண்டாவது துறள இடுவது வாழும் நாள்கறள உணர்த்துவது, மூன்ைாவது இடம் துறள 

இைப்றபச் சுட்டுகிைது (கந் ன், நாவி ர், வயது 60, குளத்துப்பாறளயம்) இவ  கருத்ற த் ான் ஞானியாகிய 

புத் ர் இந்  உடம்பு மட்குடம் வபான்று உறடயும் இயல்புறடயது. இந்  உண்றமறய உணர்ந் வர்கள்  ங்கள் 

மனத்ற க் வகாட்றடவபால் பாதுகாப்புச் கசய்து ககாண்டு மாரறன (தீய ஆறசகறள) எதிர்த்து நிற்பார்கள். 

பற்ைற்ை நிறலயில் நின்று கவற்றிறயப் வபாற்றி நிறல நாட்டிக் ககாள்வார்கள். (வமலது, பக். 17, 18) 
இக்கருத்ற  உற்றுவநாக்கும்கபாழுது குடம் உறடத் ல் என்பது ஓட்றடக் குட நீரானது சிறிது சிறி ாக 
ஒழுகிநீர் முழுவதும் தீர்ந்து வபாவது வபால மனி ன் வாழும் நாள்களில் வயது முதிர்ந்வ ா வநாய் 

வாய்ப்பட்வடா இைக்க வநரிடுகிைான்.  இறுதியில் குடம் உறடக்கும் நிகழ்வு என்பது உறடந்  மண்குடம் 
எ ற்கும் பயன்படாமல் மண்வணாடு மண்ணாக மக்கிப்வபாவது வபால உயிர்வபான உடம்பும் எ ற்கும் 

பயன்படா  ால் மண்ணுக்குள் புற க்கப்படுகிைது. இ னால் உடம்பானது மண்வணாடு மண்ணாகக் கலந்து 

விடுகிைது. ஓட்றட மண்குடம், மனி  உடம்பு ஒழுகும் நீர், வாழும் நாட்கள் ஒழுகிப்வபான கவற்று 

மண்குடம், உயிரில்லா உடம்பு குடம் உறடத் ல், பயனில்லா உடம்பு மண்வணாடு சடங்கமமா ல். 

இச்சடங்கானது உயிர்நிறலயாறமக் வகாட்பாடுகறள ஆணித் ரமாக உணர்த்துகிைது. 

 

 
பிண்ணப்பூ 

 
‘பிண்ட புட்பம்’ என்ப ற்கு ‘அவசாகமரம்’ எனவும் ‘பிண்டம், பிண்டு’ என்ைால் ‘உடல்’ எனவும் கபாருள் 

என கிரியாவின்  ற்காலத்  மிழ் ஆங்கிலம் அகராதி கூறுகிைது. (ப. 733)  ‘பிண்டப்பூ’ என்பவ  காலப் 

வபாக்கில் ‘பிண்ணப்பூ’ என மருவியிருக்கிைது. முன்கனாரு காலத்தில் அவசாக மலர்கறளயும் கசவ்வந்திப் 

பூக்கறளயும் தூவி வணங்கியிருப்பது, பின்னாளில் கிறடக்கும் மலர்கறளக் ககாண்டு வபாடுவது எனும் 

வைக்கமாக மாறிவிட்டது. வமலும், ‘பிண்டியார்’ என்ைாவல ‘சமணர்கள்’ எனக் கூைப்படுவ ால், இது  

சமணம த்தின் எச்சமும் ஆகும்.  

 
 
முடிவுரர 

 
வமற்கூறிய நிறுவல்கள்  விர மற்ை சடங்குகள் கவளிப்பாடு இைந் வர்கறள இறைவனாக நிறனத்து 

வழிபடு ல் என்ை நிறலறய நாம் விளங்கிக் ககாள்ளலாம். மற்ைறவகள் கபௌத் க் கூறுகளின் எச்சங்கள் 
என்பதுடன்  மிைகத்தில் றசவ றவணவம்  ங்களின் சமயங்கறள நிறல நிறுத்திக் ககாள்ள எந் க் கூறுகறள 

மக்கள் அதிகம் நம்பினார்கவளா, வ ாய்ந்து கிடந் ார்கவளா அறவவய  ங்களின் வைக்குகளாகவும் 

மாற்றிவிட்டனர். நாட்டு மருத்துவ முறைகளும் சமண, கபௌத்  சமயங்களின் ககாறட. மறலப்பகுதியில் 

திரிந் வர்களுக்கு மூலிறக  ாவர அறிவு நிரம்பியவர்களாக இருந் னர். இம்ம ங்கள் எதிர்ப்புப் பற்றி 

‘வவள்பாரி’ நாவலில் கபண்கள்  ங்களுக்குள்ள தீரா  வநாய்கறளக் குணமாக்கிக் ககாள்ள மறலகளில் உள்ள 
முனிவர்கறள நாடிச்கசன்ைற ப் கபண்கறளத்  வைாகப் பயன்படுத்துகிைார்கள் எனக் கூறிக்ககாண்டு 
குறகவயாடு வசர்ந்து அவர்கறளயும் தீ றவத்துக் ககான்ைார்கள் என்பது பதியப்பட்டுள்ள ன் வபரில் இன்னும் 

உறுதிப்படுத்திக் ககாள்ளலாம்.  
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